
 

 

แบบรายงาน 

การดำเนินโครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น “ปลูกผักรักษ์โลก” 

ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อโรงเรียน....เทศบาล 1 (เยี่ยมเกษสุวรรณ)................................................................................................................ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัด....เทศบาลนครสมุทรปราการ..........................................................ตำบล..ปากน้ำ.      
อำเภอ.....เมืองสมุทรปราการ.................จังหวัด..สมุทรปราการ.............................. 
ระดับชั้นที่เปิดสอน....มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6................................................................................................................ 
ข้อมูลการดำเนินตามโครงการ 

ชนิดของผักที่ปลูก   ผักสวนครัว ระบุชื่อ ผักกวางตุ้ง,ผักคะน้า,ผักบุ้งจีน,ผักชี,ผักชีลาว,มะเขือยาว,มะเขือเปราะ,ผักกาดเขียว 
                         สมุนไพร / เครื่องเทศ ระบุชื่อ ขิง,ข่า,ตะไคร้,กระเพรา,โหระพา,มะนาว,แมงลัก,สะระแหน่ 
      ผักพ้ืนบ้าน/ผักประจำถิ่น ระบุชื่อ ข่า,ต้นแค,มะเขือ,พริก 
    อ่ืนๆ ระบุ การเพาะเห็ดนางฟ้าภูฏาน,และมีการเลี้ยงปลาดุกในกระชัง,รวมถึงโครงการขยะเปียกลดโลกร้อน  
จำนวนพื้นทีใ่นการเพาะปลูก  60 ตารางวา (หน่วยนับ) 
กรณโีรงเรียนไม่มีพ้ืนที่ในการเพาะปลูก แต่มีการจัดการเพาะปลูกในรูปแบบอื่น เช่น ปลูกพืชแบบไร้ดิน  
โปรดระบุ ............................................................................................................................. ...................................... 
โรงเรียนมีการนำผักท่ีปลูกไปใช้ประโยชน์อย่างไร เช่น ทำอาหารกลางวัน จำหน่ายในชุมชน 

โปรดระบุ ....ศูนย์การเรียนรู้พืชผักสวนครัว....... 
โรงเรียนมีถังขยะเปียก  มี    ไม่มี   จำนวน ....2....  ใบ 

ภาพถ่ายการดำเนินกิจกรรม (ไม่จำกัดจำนวนภาพถ่าย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำหรับสถานศึกษา 



 
 
 

ภาพถ่ายประกอบกิจกรรมปลูกผักรักษ์โลก 
 

   
 

  
 

  
 



  

 

 

 



 

  
 

 
 

 

 

 

 



      

  

   

        
 



  
 

  
 

  
 

  
 

 

 



  
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพถ่ายประกอบกิจกรรมการเพาะเลี้ยงเห็ดนางฟ้าภูฏาน 
 

  
 

  
 

  
 

  



 

     
 

    
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ภาพถ่ายประกอบกิจกรรมการเลี้ยงปลาดุกในกระชังบก 
 

  
 

    
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ภาพถ่ายประกอบกิจกรรมขยะเปียกลดโลกร้อน 
 

  
 
 

  
 
 

  
 
 
 



  
 
 

 
 

ข้อมูลผู้รายงาน 

ชื่อ-สกุล.......นายสุบิน...ทองน้อย.............................................................................................................. ....................... 
ตำแหน่ง (ผู้บริหารสถานศึกษา)......ผู้อำนวยการสถ่านศึกษา.......................................................................... ................. 
เบอร์โทรศัพท.์...02-3951160.............................................................................................................. ........................... 
หมายเหตุ: จัดส่งแบบรายงานให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นผ่านทาง ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ Dla0816.3@gmail.com  
              (ครั้งที่ 1) ภายในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 (เดือนมีนาคม 2566)   
              (ครั้งที่ 2) ภายในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 (เดือนตุลาคม 2566) 
ผู้ประสานงาน   นางนิภาวัลย์ เพ็ชร์ผึ้ง      เบอร์โทรศัพท์ 02-241-9000 ต่อ 5312  
    นางสาวสิรินภา สารภาพ  เบอร์โทรศัพท์ 099-0508337 

    นางสาวกัลย์สุดา มาเยอะ เบอร์โทรศัพท์ 084-6119039 

mailto:Dla0816.3@gmail.com
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หลกัสตูรสถานศกึษา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงสรา้งหลกัสตูรสถานศกึษา 

โรงเรยีนเทศบาล 2 (วดัใน) 

โครงสรา้งเวลาเรยีน ระดบัประถมศกึษา 

กลุม่สาระการเรยีนรู้ /รายวชิา/กจิกรรม 

เวลาเรยีน : ชัว่โมง/ป ี

ระดบัประถมศกึษา 

ป .๑ ป .๒ ป.3 ป.4 ป .๕ ป.6 

 กลุม่สาระการเรยีนรู้/วชิาพืน้ฐาน  

    ภาษาไทย ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑60 ๑60 ๑60 

    คณิตศาสตร ์ ๒๐๐ ๒๐๐ ๒๐๐ ๑60 ๑60 ๑60 

    วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 12๐ 12๐ 120 120 120 120 

    สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๔0 ๔0 ๔0 ๘0 ๘0 ๘0 

    ประวัตศิาสตร ์ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 

    สุขศึกษาและพลศกึษา ๔0 ๔0 ๔0 ๘0 ๘0 ๘0 

    ศิลปะ 80 80 80 ๘0 ๘0 ๘0 

    การงานอาชีพ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔0 ๔0 ๔0 

    ภาษาต่างประเทศ 8๐ 8๐ 8๐ 80 80 80 

    รวมเวลาเรยีน (รายวชิาพืน้ฐาน) 840 840 840 84๐ 84๐ 84๐ 

 รายวชิาเพิม่เตมิ   

   เศรษฐกิจพอเพียง 1-6 ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔๐ 

   ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 40 40 40 40 40 40 

     รวมเวลาเรยีน (รายวชิาเพิม่เตมิ) 80 80 80 80 80 80 

 กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน  

     กิจกรรมแนะแนว ๔๐ ๔๐ ๔๐ ๔0 ๔0 ๔0 

     กิจกรรมนักเรียน       



             ลูกเสือ/เนตรนาร ี

            กิจกรรมเพือ่สังคมและ 

สาธารณประโยชน์* 

             ชุมนุม** 

3๐ 

10 

 

๔๐ 

30 

10 

 

๔๐ 

30 

10 

 

๔๐ 

30 

10 

 

๔๐ 

30 

10 

 

๔๐ 

30 

10 

 

๔๐ 

รวมเวลา (กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน) ๑๒0 ๑๒0 ๑๒0 ๑๒0 ๑๒0 ๑๒0 

  

  

  

   

รวมเวลาทั้งหมด ๑,040 ชัว่โมง/ปี ๑,040  ชั่วโมง/ปี 

 

 *ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ผนวกในกิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารี 

**กิจกรรมชุมนุมนักเรียนเลือกเรียนตามความสนใจ และ ตามจุดเน้นของสถานศึกษา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 คำอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม 
 วชิาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศกึษา ศาสนา  

และวฒันธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

   ส๑๑๒๐๑  เศรษฐกจิพอเพยีง  1        กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  

   ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่๑                 เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   

 

คำอธบิายรายวชิา 

 

ศึกษาเรื่องการพึ่งตนเองในกิจวัตรประจำวัน รู้จักแบ่งบันสิ่งของและช่วยเหลือผู้อื่น ระบุสินค้าและบริการที่ใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  ยกตัวอย่างการใช้จ่ายเงินในชีวิตประจำวันที่ไม่เกินตัวและเห็นประโยชน์ของการออม  
ยกตัวอย่างการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวันอย่างประหยัด 

 ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนในการรักษาสุขอนามัย ได้แก่ การทำความสะอาดร่างกาย การแต่งกายและการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ใช้อุปกรณ์การเรียน เครื่องใช้ส่วนตัวและสาธรณูปโภคตลอดจนใช้เงิน อย่าง
ประหยัด คุ้มค่าและรู้จักเก็บออม ปฏิบัติตนเป็นผู้มีน้ำใจ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ต่อผู้อื่น 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความความเข้าใจและตระหนักถึงการปฏิบัติตนในฐานะที่เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  
โรงเรียนและชุมชน  มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  มุ่งมั่นในการทำงาน ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และบริหารจัดการใช้
จ่ายเงินให้เหมาะสม นำความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีแนวคิดที่เหมาะสมในการดำเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง 

 

 

 ผลการเรียนรู้  

 

๑  .ระบุการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันได้ 

๒ . ระบุการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดได้ 

๓ . ระบุประโยชน์ของการออมและการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวันอย่างประหยัดได้ 

๔ . ระบุการแบ่งปันสิ่งของที่มีให้กับผู้อื่นได้ 

 

 

รวมผลการเรยีนรู้ 4 ขอ้ 

          



   คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

   ส๑2๒๐๑  เศรษฐกจิพอเพยีง  2        กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  

   ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2                 เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   

 

 คำอธบิายรายวชิา 

 

 ศึกษาเรื่องทรัพยากรที่นำมาผลิตสินค้าและบริการที่ใช้ในชีวิตประจำวัน บอกที่มาของรายได้และรายจ่ายของ
ตนเองและครอบครัว  บันทึกรายรับ -รายจ่ายของตนเอง    สรุปผลดีของการใช้จ่ายที่เหมาะสมกับรายได้และการออม 

 ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและชุมชนใกล้ตัว รู้จักใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า สามารถวิเคราะห์รายรับรายจ่ายของตนเอง รวมทั้งรู้จักการแบ่งปันทรัพยากรที่มีเพื่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข มีความภาคภูมิใจในความเป็นอยู่อย่างพอเพียงของตนเองและครอบครัว 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความความเข้าใจและตระหนักถึงการปฏิบัติตนในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม  เห็นคุณค่า
ทรัพยากรที่นำมาใช้ในการผลิตสินค้าและบริการที่หลากหลายและประโยชน์ของสินค้าและบริการ รวมทั้งสิ่งแวดล้อม 
แสวงหารายได้ที ่สุจริต  สามารถลดรายจ่ายได้ด้วยการใช้จ่ายอย่างเหมาะสม มีเงินออมและนำเงินที่เหลือมาใช้
ประโยชน์สูงสุด นำหลักคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 

 

 ผลการเรียนรู้  

 

1.  บอกการปฏิบัติหน้าที่ของตนเองและครอบครัวอย่างมีความรับผิดชอบได้ 

2.  บอกการใช้สิ่งของให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวมได้ 

3.  บอกการใช้จ่ายทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าได้ 

4.  บอกการแบ่งปันสิ่งของที่มีให้กับผู้อื่นได้ 

5.  บอกการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

 

 

รวมผลการเรียนรู้ 5 ข้อ 

 



  คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

   ส๑3๒๐๑  เศรษฐกจิพอเพยีง  3        กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  

   ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3                 เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   

 

 คำอธบิายรายวชิา 

 

 ศึกษา วิเคราะห์ อธิบาย จำแนกความต้องการและความจำเป็นในการใช้สินค้าและบริการในการดำรงชีวิต การ
ใช้จ่ายของตนเองและทรัพยากรที ่มีอยู ่จำกัดซึ ่งมีผลต่อการผลิตและบริโภคสินค้า การพึ ่งพาสิ ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในการตอบสนองความต้องการของมนุษย์และการประกอบอาชีพการวิเคราะห์ รายรับ– รายจ่าย 
ผลประโยชน์ที่ผู้บริโภคได้รับการตัดสินใจเลือกอย่างเหมาะสม   

ผู้เรียนรู้และปฏิบัติตนอย่างมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและชุมชนใกล้ตัว รู้จักการใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า สามารถวิเคราะห์รายรับรายจ่ายของตนเอง รวมทั้งรู้จักการแบ่งปันทรัพยากรที่มีเพื่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข มีความภาคภูมิใจในความเป็นอยู่อย่างพอเพียงของตนเองและครอบครัว 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ สร้างสรรค์ผลงานจากสิ่งที่ได้เรียน สามารถ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และเห็นคุณค่า ความสำคัญของชิ้นงานที่สร้างขึ้น อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความ
เป็นไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความพอเพียง สามารถพัฒนานักเรียนไปสู่ไทยแลนด์ ๔.๐ ในศตวรรษที่ ๒๑  และดำรงชีวิต
ได้อย่างมีความสุขในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

   

ผลการเรียนรู้  

 

๑.  ระบุการช่วยเหลือครอบครัวและชุมชนได้ 

๒.  วิเคราะห์   รายรับ รายจ่ายของตนเองได้ 

๓.  ระบุวิธีการรู้จักเลือกใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าได้ 

๔.  ระบุการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

๕.  ระบุหลักธรรมชื่นชมต่อการปฏิบัติตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได ้

 

 

รวมผลการเรยีนรู้ 5  ขอ้ 



คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

   ส๑4๒๐๑  เศรษฐกจิพอเพยีง 4       กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  

   ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4                 เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   

 

 คำอธบิายรายวชิา 

 

 อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองเข้าใจและสามารถบริหาร
จัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้ง
เข้าใจหลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

ศึกษาแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามสภาพปัญหาทรัพยากร สิ่งแวดล้อมในชุมชนและแก้ปัญหาเพื่อให้
มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนใช้จ่ายเงินของตนเองการเห็นคุณค่าของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และสำรวจสภาพปัญหาทรัพยากร สิ่งแวดล้อมในชุมชนและเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ สร้างสรรค์ผลงานจากสิ่งที่ได้เรียน สามารถ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และเห็นคุณค่า ความสำคัญของชิ้นงานที่สร้างขึ้น มีนิสัยรัก    การทำงาน รัก
การค้นคว้า มีความรับผิดชอบ อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม มีความเป็นไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น มี             ความพอเพียง 
สามารถพัฒนานักเรียนไปสู่ไทยแลนด์ ๔.๐ ในศตวรรษที่ ๒๑  และดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

   

 ผลการเรียนรู้  

 

1.  อธิบายหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ 

2.  ระบุสภาพปัญหาทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและเสนอแนวทางแก้ปัญหาได้ 

3.  ระบุรายรับ รายจ่ายของตนเองและวางแผนการใช้จ่ายตามหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

4.  ระบุการนำแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

5.  สำรวจและบอกถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ 

 

 

รวมผลการเรียนรู้ 5  ข้อ 



          คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

   ส๑5๒๐๑  เศรษฐกจิพอเพยีง 5        กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  

   ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5                 เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   

 

 คำอธบิายรายวชิา 

 

 ศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงพระราชดำรัสชี้แนะแนวทาง การดำรงอยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับให้ดำเนิน
ชีวิตไปในทางสายกลาง  เพื่อให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน์   ความพอเพียง หมายถึงความ
พอประมาณ ความมี เหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อผลกระทบใดๆอันเกิด
จาก การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความ ระมัดระวังอย่าง
ยิ่งในการนำวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะ เดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มี ความรอบรู้ที่เหมาะสมดำเนินชีวิตด้วยความ
อดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี รวางแผนใช้จ ่ายเงิน
ของตนเอง การเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและสำรวจสภาพปัญหาทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชนและเสนอ
แนวทางในการแก้ปัญหา รักการอ่านรักการเขียน ใฝ่รู่ใฝ่เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 ศึกษาแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามสภาพปัญหาทรัพยากร สิ่งแวดล้อมในชุมชน และแก้ปัญหาเพื่อให้
มีความรู้ ความเข้าใจในหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

 เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถนำเสนอสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ รวมทั้งนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในชีวิตประจำวัน  

 ผลการเรียนรู้  

 

          1. สามารถอธิบายการปฏิบัติตนตามหลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

2. สามารถอธิบายรายรบัรายจ่ายของครอบครัวและนำแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดรายจ่ายเพิ่ม
รายได ้

3. สามารถวิเคราะห์การใช้ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลย์ในโรงเรียนได ้

4. สามารถบอกการมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนได้ 

 

รวมผลการเรียนรู้ 4  ข้อ 



   คำอธบิายรายวชิาเพิม่เตมิ 

   ส๑6๒๐๑  เศรษฐกจิพอเพยีง 6       กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  

   ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6                 เวลา  ๔๐  ชัว่โมง   

 

 คำอธบิายรายวชิา 

 

ศึกษาบทบาทของผู้ผลิตที่มีความรับผิดชอบ  บทบาทของผู้บริโภคที่ รู้เท่าทันวิธีและประโยชน์ของการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิต ผู้บริโภค ธนาคารและรัฐบาล การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจภายใน
ท้องถิ่น เพื่อประสานประโยชน์ในท้องถ่ิน    แนวทางในการจัดการทรพัยากรและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนโดยมีจิตสำนึกรูค้ณุ
ค่า  การบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค  บทบาทของผู้ผลิตที่มีคุณภาพ  คุณสมบัติของผู้บริโภคที่
ดี  หลักการและวิธีใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

ศึกษาแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามสภาพปัญหาทรัพยากร สิ่งแวดล้อมในชุมชนและแก้ปัญหา
เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การวางแผนใช้จ่ายเงินของตนเอง การเห็นคุณค่าของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสำรวจสภาพปัญหาทรัพยากร สิ่งแวดล้อมในชุมชนและเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา ใช้คุณธรรมนำ
ความรู้ ส่งเสริมการอ่าน การเขียนและการเรียนรู้ 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ สร้างสรรค์ผลงานจากสิ่งที่ได้เรียน สามารถ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และเห็นคุณค่า ความสำคัญของชิ้นงานที่สร้างขึ้น มีนิสัยรัก         การทำงาน รัก
การค้นคว้า มีความรับผิดชอบ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความเป็นไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความพอเพียง สามารถพัฒนา
นักเรียนไปสู่ไทยแลนด์ ๔.๐ ในศตวรรษที่ ๒๑  และดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคมประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข 

 

 ผลการเรียนรู้  

 

๑.   อธิบายระบบและวิธีดำเนินงานขององค์กรในชุมชนตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

๒.   ระบุการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

๓.   วิเคราะห์วางแผนและจดบันทึกรายรับ รายจ่ายของตนเองและครอบครัวได้ 

๔.   อธิบายการวางแผนบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคอย่างคุ้มค่าได้ 

๕.   อธิบายการนำความรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเหมาะสมได้ 

รวมผลการเรียนรู้  ๕  ข้อ 



 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๑๐ เศรษฐกิจพอเพียงเคียงข้างพ่อ                         ๑ ชั่วโมง 

รายวิชา ภาษาไทย              กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 

เรื่อง บ้านเศรษฐกิจพอเพียง                                               เวลา ๒  ชั่วโมง 

ภาคเรียนที่ ๒                                                     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

วันที่สอน…๑๕……..เดือน…สิงหาคม..พ.ศ…๒๕๖๖…..          ครูผู้สอน นางสาวพิไลวรรณ์  วฒันากลาง… 

๑.มาตรฐานการเรียนรู้ /ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

ท 2.1 ป 6/4. เขียนเรียงความ 

๒. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เข้าใจและอธิบายการเขียนเรียงความได้ K 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู ้



แผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  ๒  เรื่องครอบครัวพอเพียง                          ๑ ชั่วโมง 

รายวิชา ภาษาไทย              กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 

เรื่อง บ้านเศรษฐกิจพอเพียง                                               เวลา ๒  ชั่วโมง 

ภาคเรียนที่ ๑                        ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

วันที่สอน…………..เดือน………………..พ.ศ…….. ครูผู้สอน….. นางสาวพิไลวรรณ์  วัฒนากลาง……………….. 
 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคดิ เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิตและมีนิสัยรักการอา่น 

มาตรฐาน  ท ๒.๑ ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอ่ความ  และเขียนเรื่องราว  ใน
รูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศกึษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 มาตรฐาน  ท ๓.๑ สามารถเลือกฟังและดูอย่างวจิารณญาณ  และพูดแสดงความรู้  ความคิด  และความรู้สกึ
ในโอกาสตา่งๆ  อย่างมวีจิารณญาณและสร้างสรรค์ 

 มาตรฐาน  ท ๔.๑  เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของ
ภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรกัษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 มาตรฐาน  ท ๕.๑  เข้าใจและแสดงความคดิเห็น  วิจารณว์รรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเหน็คุณค่าและ
นำมาประยุกตใ์ช้ในชีวติจริง 

ตัวชี้วัด 

ท ๑.๑ ป.๔/๑  อา่นออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
ท ๑.๑ ป.๔/๒ อธิบายความหมายของ  คำ  ประโยค  และสำนวนจากเรือ่งที่อ่าน 
ท ๑.๑ ป.๔/๓ อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่กำหนด  และตอบคำถามจากเรื่องที่อ่าน 
ท ๑.๑ ป.๔/๖ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องทีอ่่านเพื่อนำไปใช้ในชีวติประจำวัน 

   ท ๑.๑ ป.๔/๘  มีมารยาทในการอ่าน 
ท ๒.๑ ป.๔/๘ มีมารยาทในการเขียน 
ท ๓.๑ ป.๔/๒ พดูสรุปความจากการฟังและดู 
ท ๓.๑ ป.๔/๖ มีมารยาทในการฟัง  การด ู และการพูด 
ท ๔.๑ ป.๔/๔ แต่งประโยคได้ถูกต้องตามหลักภาษา 

ท ๕.๑ ป.๔/๑ ระบุข้อคิดจากนิทานพื้นบ้านหรือนิทานคติธรรม 



๒. สาระสำคัญ 

 การอ่านออกเสียงคำ และเรื่องสั้น ๆ แล้วบอกความหมายของคำและข้อความที่อา่นจะทำให้สามารถเขียน

สะกดคำ บอกความหมายของคำ เขียนสื่อสารด้วยคำและประโยคง่ายๆ ได้ 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๓.๑  อ่านสะกดคำและแจกลูก คำที่ประสมสระเอยีได้ถูกต้อง 

๓.๒  อา่นออกเสียงนิทานสระเอีย เรื่องครอบครวัพอเพียง ได้ถูกต้อง 

           ๓.๓  เล่าเรื่องจากเรื่องที่อ่านได ้  

๓.๔  เขียนคำศัพทท์ี่ประสมสระเอียได้ถูกต้อง 

๓.๕  ตอบคำถามจากเรือ่งที่อ่านได้ถูกต้อง 

๓.๖ แต่งประโยคจากคำที่ประสมสระเอียได้ 

๓.๗  มีมารยาทในการอา่น การเขียน การฟัง การดู และการพูด 

๔. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

๑. ความสามารถในการสื่อสาร  

      - มีความรู้ความเข้าใจและสามารถสื่อสารกับครูและเพื่อนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 ๒. ความสามารถในการคิด  

      - คดิวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์สร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

 ๓. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

      - ใช้ทักษะกระบวนการทางภาษาไทยตัดสินใจแก้ปัญหา 

      - คดิตดัสินใจโดยคำนึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

๔. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

      - นำกระบวนการตา่ง ๆ ไปใช้ในชวีิตประจำวนัได้อย่างเหมาะสม 

      - ปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 

 ๕. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

      - เลือกใช้เทคโนโลยใีนการสืบค้นข้อมูลเพื่อพฒันาตนเองด้านการเรียนรู้ 
๕. สาระการเรียนรู ้

๕.๑ ด้านความรู้ (Knowledge : K) 

      ๑. อา่นออกเสียงและอ่านในใจบทเรียน 

๕.๒ ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process : P) 

      ๑. จับใจความจากเรื่องที่อ่าน 



๕.๓ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A) 

       ๑. มีมารยาทในการอ่าน  

๖.จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

 ๖.๑ ทักษะของคนในศตวรรษที่ ๒๑ คือการเรียนรู้ ๓R X ๘C 

   Reading (อ่านออก) 

   (W) Riting (เขียนได้) 

  (A) Rithemetics (คดิเลขเป็น) 

   ทกัษะด้านการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 

   ทกัษะด้านการสร้างสรรค ์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

   ทกัษะด้านความเข้าใจความตา่งวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding) 

   ทกัษะด้านความร่วมมือ การทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

   ทกัษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ (Communication, Information, and Media Literacy) 

   ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and ICT    Literacy) 

   ทกัษะอาชพี และทกัษะการเรียนรู ้(Career and Learning) 

   ทกัษะการเปลี่ยนแปลง (Change) 

 ๖.๒ ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษที่ ๒๑ 

   ความยดืหยุ่นและการปรับตัว 

   การริเริ่มสรา้งสรรคแ์ละเป็นตัวของตัวเอง 

   ทกัษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 

   การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ (Accountability) 

   ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

๖.๓ คุณลักษณะของคนในศตวรรษที่ ๒๑ 

   คุณลักษณะดา้นการทำงาน ได้แก ่การปรับตัว ความเป็นผู้นำ 

   คุณลักษณะดา้นการเรียนรู้ ได้แก่ การชี้นำตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

   คุณลักษณะดา้นศีลธรรม ได้แก ่ความเคารพผู้อื่น ความซื่อสัตย ์ความสำนึกพลเมือง 
 

๗. การบูรณาการ 

  โครงการสถานศึกษาพอเพียง 

   โครงการโรงเรียนคุณธรรม 

   อาเซียนศึกษา 

   คุณธรรม คา่นิยม ๑๒ ประการ 



  อนุรักษพ์ลังงานและสิ่งแวดล้อม 

   อื่น ๆ (ระบุ).................................................................................................................. 

๗.ชิน้งาน / ภาระงาน 
  ๗.๑ การอา่นนิทานสระเอีย เรื่องครอบครวัพอเพยีง 

๗.๒ ใบงานกิจกรรมที่ ๑ เรื่องการอ่านสะกดคำและแจกลูก 
๗.๓ ใบงานกิจกรรมที่ ๒ เรื่องการอ่านสะกดคำและแจกลูก 
๗.๔ ใบงานกิจกรรมที่ ๓ เรื่องการเขียนคำที่ประสมด้วยสระเอีย 
๗.๕ ใบงานกิจกรรมที่ ๔ เรื่องการเขียนคำศัพท์จากภาพที่กำหนด 
๗.๖ ใบงานกิจกรรมที่ ๕ เรื่องการตอบคำถามจากเรื่องที่อ่าน 

 ๗.๗ ใบงานกจิกรรมที ่๖ เรื่องการเรียงลำดับคำให้เป็นประโยค 
๗.๘ ใบงานกิจกรรมที่ ๗ เรื่องการแต่งประโยคจากคำที่ประสมดว้ยสระเอยี 

๘. กจิกรรมการเรยีนรู ้ 
 ชัว่โมงที ่๑     

๘.๑ ขัน้นำเขา้สูบ่ทเรยีน 
๘.๑.๑  ครูครูนำแผนภูมเิพลง “ สระเอีย ”  มาให้นักเรียนฝึกร้องตามครู (ภาคผนวก) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

๑) ครูร้องเพลงให้นักเรียนฟงั ๑ เที่ยว 
           ๒) นักเรียนร้องเพลงตามคร ู
           ๓) นักเรียนร้องเพลงพร้อมกัน 

๘.๑.๒  ครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเพลงและสรุปให้นักเรียนฟังว่า 
๘.๑.๒  ครูสรุปให้นักเรียนฟังว่า สระเอีย ออกเสียงว่า เอีย  จะเขียนสระไว้ข้างหน้า  ข้างบน และข้างหลัง

พยัญชนะ เวลาอา่นจะอา่นพยัญชนะก่อน เช่น   เรียน  อ่านวา่ รอ – เอีย –นอ-เรียน    
๘.๑.๓ ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

๘.๒  ขัน้สอน 
๘.๒.๑ ครูนำบัตรคำที่ประสมด้วยสระเอีย จำนวน ๑๐ คำ มาให้นักเรียนฝกึอ่านสะกดคำ  โดยครูอา่น

ให้ฟัง ๑ เที่ยว และให้นักเรียนอ่านออกเสียงพรอ้มกัน จากนั้นสุ่มนักเรียนให้อ่านออกเสียงทีละคน ดังนี้ 
 

คำ อ่านสะกดคำ 
เปีย  
เสีย 

เพลีย 
 เขียน 
 เรียน 
เพียง 

  เหนียว 
  เลี้ยง  
 เจี๊ยบ  

  เปรี้ยว    

ปอ –เอีย – เปีย 
สอ –เอีย – เสีย 
พอ –ลอ – เอีย-เพลีย 
ขอ-เอีย-นอ-เขียน 
รอ-เอีย-นอ-เรียน 
พอ-เอีย-งอ-เพียง 
หอ-นอ-เอีย-วอ-เหนียว 
ลอ-เอีย-งอ-เลียง-เลียง-โท-เลี้ยง 
จอ-เอีย-บอ-เจียบ-เจียบ-ตรี-เจี๊ยบ 
ปอ-รอ-เอีย-วอ-เปรียว-เปรียว-โท-เปรี้ยว 
 



 
๘.๒.๒ ครูสนทนากับนักเรยีน โดยนำรูปภาพจากหนังสือนิทานสระเอีย เรื่องครอบครัวพอเพียง ให้

นักเรียนดูและใช้คำถามกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนเกี่ยวกับตัวละครในเรื่อง 
 ๘.๒.๓ ครูแจกหนังสือส่งเสริมการอา่น ชดุ นิทานสระ เรื่องครอบครัวพอเพียง ให้นักเรียน จากนั้นครู

อ่านออกเสียงเนื้อเรื่องให้นักเรียนฟังโดยใช้น้ำเสยีงและลีลาในการอา่น นกัเรียนอ่านเรื่องตามครูพร้อมกันทั้งชั้น 
 ๘.๒.๔ ครูซักถามเกี่ยวกับลักษณะและพฤติกรรมของตัวละคร รวมทั้งใจความสำคัญของเรื่อง เพื่อให้

นักเรียนแสดงความคิดเห็น พร้อมทั้งให้ชว่ยกันสรุปข้อคิด จากเรื่องครอบครัวพอเพียง ดังนี้ 
-  น้องเจี๊ยบเกิดปีใด 
- ครอบครัวของน้องเจี๊ยบมีทั้งหมดกี่คน ทุกคนในครอบครัวมีนิสัยอย่างไร 
- ทุก ๆ เชา้น้องเจี๊ยบจะช่วยพ่อและแม่ทำงานอะไรบ้าง 
- น้องเจี๊ยบชอบกินอะไรบ้าง 
- น้องเจี๊ยบทำเช่นไรเมื่อได้ยินเสียงน้องร้องไห้ 
- น้องเจี๊ยบปฏิบัติตนอย่างไร เวลาที่ครสูอน 
- เมื่อถึงวันพระน้องเจี๊ยบจะนำอาหารชนิดใดบ้างไปทำบุญ 
- วันเสาร์น้องเจี๊ยบไปทำอะไร ที่ไหน กับใคร 
- เรื่องครอบครัวพอเพียง ให้ข้อคิดอะไรกับนักเรียนบ้าง 

๘.๒.๕ นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่องครอบครัวพอเพียง เป็นคู่ 
 ๘.๒.๖ นักเรียนอ่านออกเสียงเรื่องครอบครัวพอเพียง เป็นรายบุคคล 
๘.๓ ขั้นสรุป  

๘.๓.๑ นักเรียนร่วมกันสรุปหลักในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเอีย 
๘.๓.๒ นักเรียนทำใบงานกิจกรรมที่ ๑ -๕ 

 
ชัว่โมงที ่๒     

๘.๑ ขัน้นำเขา้สูบ่ทเรยีน 
๘.๑.๑ นักเรียนชว่ยกันเล่าเรื่องครอบครวัพอเพียง เพื่อเป็นการทบทวนความรู้เดิม 

๘.๒ ขั้นสอน 
๘.๒.๑ ครูสนทนาทบทวนนักเรียนเกี่ยวกับหลักการแต่งประโยค  
๘.๒.๒ นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน จากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกันหาคำศัพท์     ที่ประสม

ด้วยสระเอีย จากนิทานเรื่องครอบครวัพอเพียง จำนวน ๕ คำ พรอ้มทั้งนำไปแต่งประโยคโดยให้เขียนลงในใบงานกลุ่ม  
๘.๒.๓ นักเรียนแต่ละกลุม่ส่งตัวแทนออกมานำเสนอผลงาน ครูและเพื่อน ๆ ร่วมกันตรวจสอบความ

ถูกต้อง  
๘.๒.๔ นักเรียนทำใบงานกิจกรรมที่ ๖ – ๗        

๘.๓  ขั้นสรุป 
๘.๓.๑ นักเรียนร่วมกันสรุปหลักในการอ่านคำที่ประสมด้วยสระเอีย 
๘.๓.๒ นักเรียนอ่านออกเสียงนิทานสระเอีย เรื่องครอบครัวพอเพียง พร้อมกัน 

 
๙. สื่อการเรียนรู ้

๙.๑ เพลงสระเอีย 



๙.๒  ใบงานกิจกรรมที ่๑ เรื่องการอ่านสะกดคำและแจกลูก 
๗.๓ ใบงานกิจกรรมที่ ๒ เรื่องการอ่านสะกดคำและแจกลูก 
๗.๔ ใบงานกิจกรรมที่ ๓ เรื่องการเขียนคำที่ประสมด้วยสระเอีย 
๗.๕ ใบงานกิจกรรมที่ ๔ เรื่องการเขียนคำศัพท์จากภาพที่กำหนด 
๗.๖ ใบงานกิจกรรมที่ ๕ เรื่องการตอบคำถามจากเรื่องที่อ่าน 

 ๗.๗ ใบงานกิจกรรมที่ ๖ เรื่องการเรียงลำดับคำให้เป็นประโยค 
๗.๘ ใบงานกิจกรรมที่ ๗ เรื่องการแต่งประโยคจากคำที่ประสมดว้ยสระเอยี 
 

 
๑๐. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีวดั เครื่องมือวัด เกณฑ์ 
๑  อ่านสะกดคำและแจกลูก 
คำที่ประสมสระเอียได้ถกูต้อง 

ตรวจผลงาน ใบงานกิจกรรมที่ ๑-๒ ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ๗๐ 

๒  อา่นออกเสียงนิทานสระเอีย
เรื่องครอบครัวพอเพียง ได้
ถูกต้อง 

สังเกต  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ ๗๐ 

๓. เล่าเรื่องจากเรื่องที่อ่านได้ สังเกต  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ๗๐ 

๔. เขียนคำศัพท์ที่ประสม
สระเอือได้ถูกต้อง 

ตรวจผลงาน ใบงานกิจกรรมที่ ๓-๔ ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ๗๐ 

๕.ตอบคำถามจากเรื่องทีอ่่านได้
ถูกต้อง 

ตรวจผลงาน ใบงานกิจกรรมที่ ๕ ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ๗๐ 

๖.แต่งประโยคจากคำทีป่ระสม
สระเอียได้ 

ตรวจผลงาน ใบงานกิจกรรมที่ ๖-๗ ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ๗๐ 

๗. มีมารยาทในการฟัง การพูด 
การอา่น และการเขียน 

สังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ร้อยละ๗๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เพลงสระเอยี 

 

คำร้อง รศ. ปิตินันทน์ สทุธสาร                             ทำนอง Jingle Bell 
   เอ  อี  ยอ  เอ  อี  ยอ  รวมเรียกสระเอีย 

เออียอ  เอ  อี  ยอ  รวมเรียกสระเอีย เฮ้ 

เอ  นั้นอยู่นำหน้า  อีนั้นหนาอยู่ข้างบน 

ยอ  ขอตามด้วยคน  สุขเหลือล้นรวมเรียกสระเอีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมท้ายเรื่องครอบครัวพอเพียง 

    

กิจกรรมที่๑  เติมส่วนที่หายไปให้ถูกต้องตามหลักการอ่านสะกดคำ  

                 ของคำศัพท์ต่อไปนี้ 
  

ตัวอย่าง  เขี่ย  อ่านว่า ขอ -          - เขีย - เขีย - เอก -เขี่ย 

              

 ๑. เตี้ย     อ่านว่า  ตอ -            -เตีย–เตีย–โท-เตี้ย 

 ๒. เพลีย   อ่านว่า  พอ - ลอ - เอีย -             

 ๓. เพียง   อ่านว่า           –เอีย–งอ-เพียง  

  ๔. เขียด   อ่านว่า ขอ-เอีย–         -เขีย 

  ๕. เปียก  อ่านว่า  ปอ -         - กอ -เปียก 

  ๖. เบียด  อ่านว่า  บอ - เอีย -         - เบียด   

  ๗. เงียบ  อ่านว่า  งอ–เอีย–บอ -  

  ๘. เอียง  อ่านว่า           -เอีย-งอ-เอียง 

  ๙. เกลียด อ่านว่า  กอ -         -เอีย–ดอ -    

  ๑๐.เสี่ยง  อ่านว่า สอ -เอีย-         -เสียง-เสียง -         -เสี่ยง 

 เอีย 

                

                         

                

                

                     

                

                

                

                

                

                

                     



 กิจกรรมที่ ๒  เขียนคำอ่านสะกดคำของคำศัพท์ต่อไปนี้ 

 

   ตัวอย่าง     เรียน    อ่านว่า    รอ – เอีย – นอ - เรียน         

๑.เปีย      อ่านว่า…………………………………………………………………………….    

๒.เสีย      อ่านว่า………………………………………………………………………….       

๓.เขี่ย      อ่านว่า …………………………………………………………………………….       

๔.เจียว     อ่านว่า ………………………………………………………………………….          

๕.เขียน    อ่านว่า………………………………………………………………………….       

๖.เหนียว   อ่านว่า…………………………………………………………………………      

๗. เคี้ยว     อ่านว่า………………………………….………………………………….      

๘.เหลี่ยม   อ่านว่า…………………………………………………………………………     

๙.เลี้ยง       อ่านว่า ……………………………………………………………………… 

๑๐. เปรี้ยว  อา่นว่า ………………………………………………………………………… 

 

        

 

 

 

 



กิจกรรมที่๓ เลอืกคำที่ประสมด้วยสระเ- ยี จากเรื่องครอบครัวพอเพียง 

            แล้วเขียนลงในช่องว่างด้วยลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................   

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................    

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................   

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................   

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 



 กิจกรรมที่ ๔   นำคำศัพท์ที่กำหนดเขียนลงใต้ภาพให้ถูกต้อง 
 

 

 
                     

                                       
  

ตัวอย่าง สามเหลี่ยม           ………………..                         …………………                ………………… 

     

 

   

 

      

 

 

        ………………....                     ………………..                               …………………                   ………………… 

    

 

 

 

      
………………....                           ………………..                                   …………………                         

 

     ก๋วยเตี๋ยว    น้องเจี๊ยบ     ถั่วเขียว    ไข่เจียว      นมเปรี้ยว    

 ข้าวเหนียว   เลี้ยงไก่   ทุเรียน    เขียน   เรียน  สามเหลี่ยม       
 



กิจกรรมที่ ๕  นำคำที่กำหนดเติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความ 

                 โดยให้สอดคล้องกับเรื่องครอบครัวพอเพียง 

 

 
 

  ตัวอย่าง    น้องเจี๊ยบนำ ข้าวเหนียว และ ไข่เจียว ไปทำบุญ 

 

  ๑. น้องเจี๊ยบรดน้ำต้น............................เพ่ือไม่ให้................. 

 

  ๒.  น้องเจี๊ยบชอบกิน.........................และ............................. 

 

  ๓.  เวลาไม้ยิน.............น้องร้อง  น้องเจี๊ยบจะพาไปเดิน......... 

 

  ๔.  น้องเจีย๊บตั้งใจ............เธอเขียนหนังสืออย่างเป็น............. 

 

  ๕.  ครอบครัวของ...............ใช้ชีวิตตามแนวทาง....................... 

 เสียง  เหี่ยว   เรียน    ก๋วยเตี๋ยว    ระเบียบ    นมเปรี้ยว   เที่ยว  

น้องเจี๊ยบ   ถ่ัวเขียว      ไข่เจียว   ข้าวเหนียว  เศรษฐกิจพอเพียง 



กจิกรรมที ่๖   เรียงลำดับคำต่อไปนี้ใหเ้ป็นประโยคที่สมบูรณ์ 
 ตัวอยา่ง  เรา อยู่ ควร พอเพียง อย่าง =  เราควรอยูอ่ยา่งพอเพียง     
 
 ๑. ปี น้องเจี๊ยบ มะเมีย  เกิด  = ……………..…………….…………………………………………………….……..                                                       
 ๒. พ่อ สิ่งเสพติด ยุ่งเก่ียว กับ  ไม่  =  …………………………………………………………………..….………. 
 ๓. ไป เลีย้ง  น้องเจีย๊บ ไก่    =  ……………………………..…………………………………………….….……….. 
 ๔.  ส่งเสียง  นกเอี้ยง  กำลัง  ร้อง  =  ……………………………………………………………….…….………… 
 ๕. ชอบ  น้องเจี๊ยบ ก๋วยเตี๋ยว  กิน = …………………….…………………………………………………………… 
 ๖.ของ น้องชาย ร้องไห้  น้องเจี๊ยบ=  …………………….……………………………………………….…..……… 
 ๗. อุ้ม ไป  นอ้ง นอ้งเจี๊ยบ  เที่ยว   =  …………………….……………………………………………………….… 
 ๘. ตั้งใจ  น้องเจี๊ยบ หนังสือ เขียน  =  …………………….………………………………………………………… 
๙. นั่ง น้องเจี๊ยบ เงยีบ ๆ เรียน      = .............................................................................................. 
 ๑๐.น้องเจี๊ยบ ทุเรยีน นำ ทำบุญ ไป  = ....................................................................................... 
 
กจิกรรมที ่๗   แต่งประโยคจากคำที่กำหนดให้ 
    ตวัอยา่ง  ขา้วเหนยีว    =     แมข่องฉนักำลงันึง่ขา้วเหนยีว 
 
๑.  เปรี้ยว    =     ……………..…………….…………………………………………………………………..                                                       
๒. เลีย้ง       =     ………………………..……….………………………………………………….………….. 
๓. เหลีย่ม    =     ………………………………….……………………………………………….…………….. 
๔. เรียน      =     …………………………………..……………………………………….…………………….. 
๕. ก๋วยเตี๋ยว =     ………………………….………….………………………………………………………….. 
๖. เกี่ยว      =     ……………………….………………………………………………………….…………… 
๗. เคี้ยว      =     ……………………….………………………………………………………………………… 
๘. ทุเรียน    =     ………………………….………………………………………………………..…………… 
๙. เสยี        =    ................................................................................................................ 
๑๐. เขียว    =    .................................................................................................................. 
 
 



                                                 แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่กำหนด 

 
 
 
เลข 
ท่ี 

 
 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต 
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าม

 
ได
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มีค
วา

มม
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มีส
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าร

ทำ
กิจ

กร
รม

 

๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐ ๒ ๑ ๐  
๑                     
๒                     
๓                     
๔                     
๕                     
๖                     
๗                     
๘                     
๙                     

๑๐                     
๑๑                     
๑๒                     
๑๓                     
๑๔                     
๑๕                     
๑๖                     
๑๗                     
๑๘                     
๑๙                     

เกณฑ์การให้คะแนน ๒ = ด,ี   ๑ = ปานกลาง,  ๐ = ต้องปรับปรุงแก้ไข    
ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมนิ      ต้องได้คะแนนตั้งแต่  ๙ คะแนน ขึ้นไป 

(ลงชื่อ)……………………………………….ผู้ประเมิน           
                  (..................................................) 
        วันที่……….เดือน…………………….พ.ศ……………… 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 
 

ตวัอยา่งแผนการจดัการเรยีนรู ้



แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพ         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
รายวิชา  การงานอาชพี               รหัสวิชา  ง13101 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 3  งานเกษตร                    
แผนการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง การปลูกผกัสวนครัวและประเภทของผักสวนครัว        เวลา     1   ชั่วโมง 
วันที่............................................                            ผู้สอน นางสาววัจณากาญ   ภูวงษ์ 

1.  มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้         
 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มคีวามคิดสรา้งสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจดัการ  

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานรว่มกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  
มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มจีิตสำนึกในการใชพ้ลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครวั 

 ตัวชี้วัด 
 ง 1.1 ป.3/1     อธิบายวิธีการและประโยชน์การทำงาน เพือ่ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และส่วนรวม 
 ง 1.1 ป.3/2     ใช้วัสด ุอุปกรณ ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายการปลูกผักสวนครัว (K) 
 2. จำแนกประเภทของผักสวนครัว (P) 
 3. เห็นประโยชน์ของการปลูกผักสวนครัวและประเภทของผักสวนครัว (A) 
3.  สาระสำคัญ  
   ผักสวนครวัเป็นพืชผักทีป่ลูกไว้เพื่อบริโภคในครวัเรือน ใช้พื้นที่ปลูกน้อย ได้ผลผลิตเร็ว ปลูกได้ทั้งใน 
   ภาชนะ และปลูกลงในแปลงปลูก 
4.  สาระการเรียนรู ้

การปลูกผักสวนครัวและประเภทของผักสวนครัว 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 5.1  ความสามารถในการสื่อสาร 
 5.2  ความสามารถในการคิด 
 5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 6.1  อยู่อยา่งพอเพียง      
 6.2  มีมีความประหยัด       
 6.3  มีความสามัคค ี
 6.4  ซื่อสัตย์สจุริต  



7. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับงานเกษตร โดยตอบคำถาม ดังนี ้
  •   นักเรียนรู้จักงานเกษตรหรือไม่ (รู้จัก/ไมรู่้จัก) 
  •   งานเกษตรหมายถึงอะไร  
  (ตัวอย่างคำตอบ การปลกูพืชและการเลี้ยงสัตว์เพือ่นำผลผลิตที่ได้มาใช้ประโยชน์) 
  •   ยกตัวอยา่งงานเกษตรทีน่ักเรียนรู้จัก  
  (ตัวอย่างคำตอบ การปลกูผักสวนครวัและการเลี้ยงปลา) 
 2.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัว จากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย เช่น หนังสอืเรียน อินเทอร์เน็ต 
 3.  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ภาพกับแถบข้อความเกี่ยวกับการปลูกผักสวนครวับนกระดาน  
โดยจับคู่ให้สัมพันธ์กัน ดงัตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ปลูกผักชใีนกระถางตั้งพื้น                ปลูกสะระแหน่ในกระถางแขวน    
  
 

 
  
 
 

 

 
      
          ปลูกต้นหอมในยางของรถยนต์                 ปลูกพรกิในถังพลาสติก 
 

  จากนั้นร่วมกันตอบคำถาม ดังนี ้
  • ภาพทั้ง 4 ภาพบนกระดานเป็นการปลูกผักสวนครัวแบบใด  
   (ตัวอย่างคำตอบ ปลูกผักสวนครัวในภาชนะ) 
  • การปลูกผักสวนครัวในภาชนะเหมาะกับครอบครัวที่มีข้อจำกดัในดา้นใด  



  (ตัวอย่างคำตอบ ครอบครัวที่ไม่มพีื้นที่ หรือมพีื้นที่บริเวณบ้านน้อย เช่น บ้านเช่า คอนโด หอพัก แฟลต) 
 4.  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับผักสวนครัวที่สามารถปลูกในภาชนะและปลูกในแปลงปลูกได้เลือกทำ
อย่างใดอยา่งหนึ่ง โดยเขียนเป็นแผนภาพความคดิ ดังตัวอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 5.  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
  •  ผักสวนครวัหมายถึงอะไร 
  (ตัวอย่างคำตอบ พชืผักที่ปลูกไว้บริโภคในครวัเรอืน ใช้พื้นที่ปลูกน้อย) 
 6.  นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม จากนั้นส่งตวัแทนกลุ่มออกมาจับสลากประเภทผักสวนครวั โดยเขียน
จำแนกเป็นตารางลงในกระดาษสำหรับทำกิจกรรม ดังตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7.  นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งทีเ่ข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
 ผักสวนครวัเป็นพืชผักทีป่ลูกไว้เพื่อบริโภคในครวัเรือน ใช้พื้นที่ปลูกน้อย ได้ผลผลิตเร็ว 
ปลูกได้ทั้งในภาชนะและปลูกลงในแปลงปลูก 
 8.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนันำเสนอตารางจำแนกประเภทของผักสวนครัวหน้าชั้นเรียน 
  9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน 
ที่มีแบบแผน 

ผกัสวนครวั 
ท่ีสามารถปลูก 
ในแปลงปลูกได้ 

 

ผกับุง้จนี 

 

ผกักวางตุง้ 
 

แตงกวา 
 

คะน้า 

 

ประเภทของผกัสวนครวัท่ี
ใช้ใบและล าต้นเป็น

อาหาร ผกัช ี

กะเพรา 

คะน้า 

ผกักาดหอม 

ผกับุง้จนี 



  10. นักเรียนรวบรวมตารางจำแนกประเภทของผักสวนครัวนำไปจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน  
เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรูแ้ก่นักเรียนชั้นอื่น 
  11. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกจิกรรม 
ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป 

   ได้อย่างไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม  
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 1. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชพี ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. ภาพและแถบข้อความการปลูกผักสวนครัว 
 3. แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
9.  การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีการวดั เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายการปลูกผักสวนครัว 
(K) 
  

ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

2. จำแนกประเภทของผักสวน
ครัว (P) 
  

ตรวจใบงาน ใบงาน ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

3. เห็นประโยชน์ของการปลูกผัก
สวนครัวและประเภทของผักสวน
ครัว (A) 
 

การสังเกต แบบสังเกต ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
80 % ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก   50-59% หมายถึง  ผ่าน 
70-79% หมายถึง  ดี   ต่ำกว่า 50% หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
60-69% หมายถึง  ปานกลาง 
 



 

ชดุคำถามกระตุน้เพือ่ปลกูฝงัหลกัคดิพอเพยีงแผนการเรยีนรู้ 
กลุม่สาระการเรยีนรู้การงานอาชพี 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรือ่ง การปลูกผักสวนครัวและประเภทของผักสวนครัว ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เวลา 1 
ชั่วโมง 
  1. ผักสวนครัวหมายถึงอะไร (เง่ือนไขความรู้) 
  2. การดูแลรกัษาผักสวนครัวทำได้อยา่งไร (เง่ือนไขความรู้และมีเหตุผล) 
  3. ปูนขาวมีคุณสมบัติอย่างไร (เง่ือนไขความรู้) 
  4. ผักชีและสะระแหน่จัดอยู่ในผักสวนครัวประเภทใด (เง่ือนไขความรู้) 
  5. เพราะเหตุใดจึงต้องวางแผนก่อนการทำงานทกุครั้ง (มีเหตุผล) 
  6. หากนักเรียนมีการดูแลผักสวนครวัตามวิธจีะเกิดผลดีอยา่งไร (เง่ือนไขความรู้และมีเหตุผล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การน าหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจดัการเรียนรู้ 
  10.1 ผูส้อนน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารจดัการเรยีนรูอ้ยา่งไร 

๓ ห่วง 

ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 

เน้ือหา 1.ครูมีการวิเคราะห์หลักสูตร
เน้ือหาออกแบบและจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกับมาตรฐานตวัชี้วัด 
และบริบทท้องถ่ิน 

1.ครูเลือกเรื่องที่สอนให้
สอดคล้องกับท้องถิ่นและ
ผู้เรียนเพื่อให้เป็น
ความสำคัญของการอนรุกัษ์
ภูมิปัญญา 

1.เพื่อให้การจัดการเรียนรู้
ให้ครอบคลุมตาม
จุดประสงค ์

แหล่งการเรียนรู ้ 1.กำหนดภาระงานและชิ้นงานใน
การปลูกผักสวนครัวและประเภท
ของผักสวนครัว ให้เหมาะสมกับ
จุดประสงค์และเหมาะสมกับวัย
ผู้เรียน 

๑. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนใฝ่
เรียนรู้และส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

๑. เตรียมวิธีการแก้ปัญหา
จากการปฏิบัติกิจกรรม 

สื่อ / อุปกรณ ์ 1.ครูจดัเตรียมใบความรูแ้ละใบ
งานที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน
และความสนใจของผู้เรียน 
2.จัดกิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสม
กับวัยของผู้เรียน 

1.ออกแบบการจัดการ 
เรียนรู้เพื่อให้เห็นคุณค่า 
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการ 
เรียนรู้ และเกิดความภูมใิจ
ในความสามารถของตนเอง 

1.ครูเตรียมแผนหรือสื่อ 
สำรอง เพือ่รองรับกรณีที ่
มีเหตุการณ์เปลี่ยนแปลง 

เวลา 1.ครูจดักระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมเพียงพอกับเวลาที่
กำหนด 

๑.จัดการเรียนรู้ได้ตาม
กระบวนการครบถ้วนตามที่
วางแผนไว ้

1.เพื่อกำหนดกิจกรรม 
เรียนรู้ได้ครบตาม
จุดประสงค์ที่กำหนดไว ้

การจดักิจกรรม 1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนให้พอดีกับ
จำนวนนักเรียน 
2.นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและเกิด
การเรียนรูด้้วยตนเอง 

1.นักเรียนคละความสามารถ 
เก่ง ปานกลาง อ่อน เพือ่ให้
นักเรียนได้แบ่งกลุ่มได้ตาม
เหมาะสมตามความสามารถ
จะได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
ได้ 
2.เพื่อให้นักเรียนได้นำ
ความรู้ไปปฏิบัติได ้

1.เพื่อให้นักเรียนได้แรก
เปลี่ยนเรียนรู้และแสดง
ศักยภาพของตนเองจน
เกิดความภูมิใจ 
2.เพื่อตรวจสอบศักยภาพ
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล
ว่าสามารถแก้ปัญหาได้
ตรงตามความสามารถ 

 
๓ ห่วง 

ประเด็น 

พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกัน 



การประเมินผล มีการออกแบบการวัดและ
ประเมินผลได้เพียงพอกับตัวขี้วัด
และเหมาะสมกับเวลา 
 

มีการออกแบบเครื่องมือและ
ประเมินผลที่สอดคล้องกับ
เน้ือหาที่ต้องการวัด 

มีการวัดประเมินผลของ 
ผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ 
และตรงตามเป้าหมายที ่
ต้องการวัด 

ความรู ้ 1.ครูผู้สอนมีความรูใ้นเน้ือหาที่สอน เรื่อง การปลกูผักสวนครวัและประเภทของผักสวนครัว 
2.มีความรู้ เรื่อง หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง การปลูกผักสวนครวัและประเภทของผัก
สวนครัว 
3.มีความรู้ เรื่อง การการปลูกผักสวนครวัและประเภทของผักสวนครัว 

คุณธรรม ๑. ความสามัคคใีนกลุ่ม 
๒. ความรับผิดชอบ วินัยในการทำงานกลุ่ม 
๓. มีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
๔. ดำเนินกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างพอเพียง 

 
11. ประเมนิผลลพัธ์ (KPA) ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนจากการจดักิจกรรมการเรยีนรู้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ด้าน  
วัด      

อยู่อย่างพอเพียง…สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้(K) -หลักในการคิด
คุณสมบัติของวัตุใน
ท้องถิ่นอย่างเหมาะสม 

-การทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น 
-การช่วยเหลือซ่ึง
กันและกันเพื่อให้
งานเสร็จตามเวลา 

-วิธีการเลือกวัสด ุ
อุปกรณ์มา
ประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์และ
คุ้มค่า 

-วัฒนธรรมท้องถิ่น 
-รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
แบ่งปันช่วยเหลือกันใน
สังคม 

ทักษะ(P) -เลือกใช้เมล็ดพันธพ์ืชที่
เหมาะสมและนำมาใช้
ประโยชน์ได้ 

-การปรับตัวอดทน
อดกลั้นเพื่อทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นอย่าง
เป็นสุขและเกิด
ความสำเรจ็ 

-รู้จักเลือกวัสดุให้
เหมาะสมกับงาน
และไม่ทำลาย
สิ่งแวดล้อม 

-แลกเปลี่ยนแนวคิดใน
การออกแบบและรู้จัก
การวางแผนการทำงานที่
เป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่น 
-ปฏิบัติตนในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูล
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน 

 
 
 
 
 
 
 



ด้าน  
วัด      

อยู่อย่างพอเพียง…สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ค่านิยม(A) เห็นคุณค่าของการปลูก
ผักสวนครวั 

-เห็นคุณค่าของ
ความสามคัคี
ช่วยเหลือเกื้อกูลใน
การทำงาน 
-เกิดความตระหนัก
ในการทำงานให้
สำเร็จ 

-กิดจติสำนึกในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

-เห็นความสำคัญของการ
ปลูกผักสวนครัว 
-เห็นความสำคัญของการ
ทำงานเป็นหมู่คณะ 
-ตระหนักในการ
ช่วยเหลือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวคำตอบการวเิคราะห์หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
กจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง การปลูกผกัสวนครวัและประเภทของผักสวนครัว 

จากการเรยีนรู ้การปลกูผกัสวนครวันกัเรยีนไดน้ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชอ้ยา่งไร 
๓ หว่ง  ๒  เงือ่นไข  ๔ มติ ิโดยเขยีนเปน็ขอ้หรอืความเรยีง 

ความพอประมาณ 
1. มีพืชผักไวร้ับประทานอยา่งพอเพียง 
2. ปลูกพืชผักที่ประหยัดงบประมาณ และใช้วัสดุ อปุกรณ์ที่มีอยู่  
3. ระยะเวลาและสถานที่การปลูกเหมาะสมกับ ชนิดของพืชผัก 

ความมเีหตผุล 
1. เพื่อให้เกิดการเรียนรู้การปลูกพืชผัก ชนดิตา่งๆ  
2. เพื่อให้ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์  
3. เพื่อให้ได้พืชผักปลอดสารพิษไว้บริโภค  
4. เพื่อประหยัดรายจ่ายของครอบครัว 

ความมภีมูคิุม้กัน 
1. สุขภาพร่างกายแข็งแรง  
2. ปลอดภัยจากสารพิษ  
3. เกิดการประหยัดและอดออม 
4. เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 

ความรู ้
1. ความรูใ้นการปลูกพืชผักชนิดต่างๆ  
2. ความรูใ้นการวางแผนการทำงานอย่างมีระบบ 
3. ความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คณุธรรม 
1. มีความรับผิดชอบในการทำงาน  
2. มีความประหยัดและอดออม  
3. มีความขยันอดทน  
4. รู้จกัการแบ่งปันซ่ึงกันและกัน  
5. มีความสามัคค ี

 
การเชือ่มโยง 4 มติ ิ 
เชือ่มโยง 4 มติ ิ
 ดา้นวตัถ ุ

1. การใชท้รัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มคา่  
2. ได้ผลผลติพืชผกัมาบริโภค  

 
ดา้นสงัคม  

1. การเรียนรู้และทำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ  
2. การเรียนรู้การมีนำ้ใจ แบ่งปัน เป็นสังคมแห่งการพอเพียง  



ดา้นสิง่แวดลอ้ม  
1. ปราศจากสารเคมี ไมม่ีสารพิษตกคา้งในดินและพืชผัก  
2. เกบ็วัสดุอุปกรณใ์ห้เรียบร้อยหลังการทำงาน ชว่ยอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม  

ดา้นวฒันธรรม  
1. การรกัษากฎกติกาของกลุ่ม รู้จกัการแบ่งปัน มีน้ำใจช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  
2. การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการปลูกพืชผักให้เป็นวัฒนธรรมอันดี  
3. เห็นคุณค่าของการทำงานเกษตรซึ่งเป็นอาชีพที่สำคัญของคนไทย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 



 

 

 

โครงการโรงเรยีนอเพียงทอ้งถิน่ปลกูผกัรกัษโ์ลก 



สรปุผลการดำเนนิโครงการและผลการประเมนิความพงึพอใจ 
โครงการปลกูผกัรกัษโ์ลก  ปกีารศกึษา ๒๕๖๖ 

********** 
 

1 ผลการดำเนินโครงการ 
1.1 จุดเด่น 

การดำเนินงานตามโครงการปลูกผักรักษ์โลก ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกฝ่ายตั้งแต่
ผู้บริหาร คณะครูบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับปฐมวัย                       (ชั้นอนุบาลปีที่ 
๑- ๓) และระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน(ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖) ทุกคนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานส่งผลให้การจัด
โครงการปลูกผักรักษ์โลกประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดและเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
 

1.2 จดุควรพัฒนา 
-  การนำผลผลิตที่ได้ไปต่อยอดดว้ยการนำไปประกอบอาหารบูรณาการในสาระการเรียนรู้กลุ่มอืน่ ๆที่

หลากหลาย นักเรียนได้เรียนรู้ที่หลากหลายและยั่งยืน 
 

๑.๓ ข้อเสนอแนะ   ไม่มี 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตารางแสดงความพงึพอใจตอ่การจดัโครงการปลกูผกัรกัษโ์ลก ปกีารศกึษา 2566 ดงันี ้ 

 
 

หวัขอ้ 

ระดบัความคดิเหน็/ความพงึพอใจ 
มาก
ทีส่ดุ/ 
พอใจ 
(5) 

มาก/ 
คอ่นขา้ง
พอใจ 
(4) 

ปาน
กลาง/ 
เฉยๆ 
(3) 

นอ้ย/ 
ไมค่อ่ย
พอใจ 
(2) 

นอ้ยทีส่ดุ/ 
ไมพ่อใจ 

(1) 

1. การจดักิจกรรมในครัง้นี้มีประโยชน์นักเรียน ๑๐๐ 0 ๐ 0 0 
๒. สถานศึกษาจดัให้มีแหล่งปลูกผักที่มีสภาพมั่นคง
แข็งแรงและปลอดภัย                                           

9๕ ๕ 
 

0 0 0 

3. นักเรียนในสถานศึกษามีแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกผักรักษ์โลก                                

๑๐๐ ๐ ๐ 0 0 

4. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง (Active learning) ใน
การปลูกผัก                                  

9๕ ๕ ๐ 0 0 

5.นักเรียนมีลักษณะนิสัยที่ดีและมีทักษะการใช้ชวีิต
บ่มเพาะอุปนิสัยอยู่อย่างพอเพียงตามแนวทางหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

๙๕ ๕ ๐ 0 0 

6. ครูสามารถบูรณาการออกแบบกิจกรรมการจดัการ
เรียนรู้ได้หลากหลายและเหมาะสมกับทุกระดับชั้น 

๑๐๐ ๐ ๐ 0 0 

7. การส่งเสริมให้ผู้ปกครองและชุมชนได้มีส่วนรว่ม
สนับสนุนส่งเสริมโครงการปลูกผักรักษ์โลก 

9๐ ๑๐ ๐ 0 0 

8. การใช้เวลาในการดำเนินโครงการมคีวามเหมาะสม ๙0 10 0 0 0 
9. ดา้นงบประมาณที่โครงการได้รับมีความเหมาะสม ๙๐ ๑๐ ๐ 0 0 
10. ความพึงพอใจต่อโครงการปลูกผักรักษ์โลก ๙0 10 0 0 0 

รวม ๙๔๕ ๕๕ 0 0 0 
ร้อยละ ๙๔.๕๐ ๕.๕๐ ๐ 0 0 

สรุปความพึงพอใจโดยรวม ร้อยละ ๙๔.๕๐ 
  

จากตารางพบว่า ผู้ปกครองนักเรียน มีความพึงพอใจโดยรวม ต่อการจัดโครงการปลูกผักษ์รักษ์โลก    ปี
การศึกษา ๒๕๖๖  คิดเป็นร้อย ๙๔.๕0  

    ลงชื่อ..............................................ผู้รายงาน 
(นางวรารัตน์  สัจจโภชน์) 

ผู้รับผิดชอบโครง 
 
 
 
 



แบบรายงาน 

การดำเนินโครงการโรงเรียนพอเพียงท้องถิ่น “ปลูกผักรกัษ์โลก” 

ข้อมูลทั่วไป 

ชื่อโรงเรียน.....เทศบาล  ๒ (วัดใน)........................................................................................................................ 

องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่นต้นสังกัด........เทศบาลนครสมุทรปราการ.................................................................ตำบล

......ปากน้ำ...................................อำเภอ..เมืองสมุทรปราการ...........จังหวดั....สมุทรปราการ................... 

ระดับชั้นที่เปิดสอน.......ระดับชั้นปฐมวัย (อนุบาล ๑-๓  ) และชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑-๖..................................... 

ข้อมูลการดำเนินตามโครงการ 

ชนิดของผักที่ปลูก   ผักสวนครวั ระบุชื่อ....คะน้า........ผักบุ้ง......ผักชี.......ยี่หร่า...กะเพรา.........หอม.......มะเขือ .....

ถั่วผักยาว....มะละกอ  ขา้วโพด 

 

                         สมุนไพร / เครื่องเทศ ระบุชื่อ..........กระชาย.........ขมิ้น.............อันชัน.......................... 

       ผักพื้นบ้าน/ผักประจำถิ่น ระบุชื่อ .................................................................................... 

       อื่นๆ ระบุ ..........เห็ดนางฟ้า........................................................................................... 

จำนวนพื้นที่ในการเพาะปลูก..............๑๒  แปลง................................. (หน่วยนับ) 

กรณีโรงเรียนไม่มพีื้นที่ในการเพาะปลูก แต่มีการจัดการเพาะปลูกในรูปแบบอื่น เช่น ปลูกพืชแบบไร้ดิน  

โปรดระบุ ..........ปลูกผักในถังใส่น้ำ..................-.................................................................................................. 

โรงเรียนมีการนำผักที่ปลกูไปใช้ประโยชน์อย่างไร เช่น ทำอาหารกลางวัน จำหน่ายในชุมชน จำหน่ายในโครงการตลาด

นัดพอเพียงสู่อาชีพ 

โปรดระบุ ....ใช้ประกอบอาหารให้เด็กรับประทานในกิจกรรม COOKING../.ผู้ปกครองนักเรียนนำไปใช้ประกอบอาหารใน

ครัวเรือน 

โรงเรียนมีถังขยะเปียก  มี    ไม่มี   จำนวน ..............๑๐..............  ใบ 

ภาพถ่ายการดำเนินกิจกรรม (ไม่จำกัดจำนวนภาพถ่าย) 

สำหรับสถานศึกษา 



     การประชมุชีแ้จงรบันโยบายจากผูบ้รหิารสถานศกึษา (P) ในการดำเนนิโครงการปลกูผกัรกัษโ์ลก 

ผูบ้รหิาร นกัเรยีน ครทูกุระดบัชัน้ไดล้งมอืในการดแูลรบัผดิชอบแปลงผกัของแตล่ะสายชัน้ชว่ยกนั      ปรบัพืน้ทีใ่น
โครงการปลกูผกัรกัษโ์ลก ภาคเรยีนที ่๑ ปกีารศกึษา ๒๕๖๖ 

 

 

 



 

ผูบ้รหิาร นกัเรยีน ครทูกุระดบัชัน้ไดล้งมอืในการดแูลรบัผดิชอบแปลงผกัของแตล่ะสายชัน้ชว่ยกนั                                   
ปรบัพืน้ทีใ่นโครงการปลกูผกัรกัษโ์ลก ภาคเรยีนที ่๑ ปกีารศกึษา ๒๕๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการดำเนนิโครงการ คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารที่ผกัสดปลอดสารพษิ  
 

 



 

 

 

ผลการดำเนนิโครงการ ผูบ้รหิาร คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิ  
 

 

 



 

 

ผลการดำเนนิโครงการ คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการดำเนนิโครงการ คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิ  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

ผลการดำเนนิโครงการ คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผล
การ

ดำเนนิ

โครงการ ผูบ้รหิาร คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิ  
 



 

 

 

 

 

 

ผล
การ

ดำเนนิโครงการ คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิและส่งเสริมอาชีพ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลการดำเนนิโครงการ คร ูนกัเรยีน ผูป้กครองไดแ้หลง่อาหารทีผ่กัสดปลอดสารพษิและส่งเสริมอาชีพ 
 

 

 

 

 

 

 



โรงเรียนมีถังขยะเปียกรกัษ์โลกจากเศษอาหาร ผัก เปลือกผลไม้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขอ้มลูผูร้ายงาน 

ชื่อ-สกุล..........นางสุภาวดี...............รักษามั่น.................................................................................................. 
ตำแหน่ง...........ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๒ (วัดใน)................................................................. 
เบอร์โทรศัพท์.............0918237963............................................................................................................... 
 

ชื่อ-สกุล..........นางสาวณฐัจิกานต ์...............มาลาสิงห์................................................................................... 
ตำแหน่ง...........รองผูอ้ำนวยการสถานศกึษาโรงเรียนเทศบาล ๒ (วดัใน)......................................................... 
เบอร์โทรศัพท์.............09๖๘๗๙๘๗๒๐............................................................................................................. 
 
ชื่อ-สกุล..........นางวรารตัน์ ...............สัจจโภชน์................................................................................... 
ตำแหน่ง.......คร ูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษโรงเรียนเทศบาล ๒ (วดัใน)......................................................... 
เบอร์โทรศัพท์.............๐๘๖๐๒๕๔๗๖๔............................................................................................................... 
 

หมายเหต:ุ จดัส่งแบบรายงานให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นผ่านทาง ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ Dla0816.3@gmail.com  
              (ครั้งที่ 1) ภายในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 (เดือนมีนาคม 2566)   
              (ครั้งที่ 2) ภายในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 (เดือนตุลาคม 2566) 
 
ผู้ประสานงาน   นางนิภาวัลย์ เพ็ชร์ผึ้ง          เบอร์โทรศัพท์ 02-241-9000 ต่อ 5312  
    นางสาวสิรินภา สารภาพ       เบอร์โทรศัพท์ 099-0508337 

    นางสาวกัลย์สุดา มาเยอะ      เบอร์โทรศัพท์ 084-6119039 
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แบบรายงาน การดำเนินโครงการเรียนพอเพียงท้องถิ่น “ปลูกผักรักโลก” 

ข้อมูลท่ัวไป 

ช่ือโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครสมุทรปราการ 

ตำลบ ปากน้ำ อำเภอ เมือง จังหวัด สมุทรปราการ 

ระดับช้ันท่ีเปิดสอน ระดับช้ันเตรียมอนุบาล 

ข้อมูลดำเนินตามโครงการ 

ชนิดของผักท่ีปลูก     ผักสวนครัว  

 สมุนไพร/เครื่องเทศ 

 ผักพื้นบ้าน/ผักประจำถิ่น 

 อื่นๆ ระบุ........................................ 
จำนวนพื้นท่ีในการเพาะปลูก ช้ันวางเพาะปลูกจำนวน 4 ช้ันวาง 

โรงเรียนมีการนำผักท่ีปลูกไปใช้ประโยชน์ ในการทำเป็นคุกกี้ต้นอ่อนทานตะวัน เส้นบะหมี่ 

ภาพถ่ายการดำเนินกิจกรรม 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลผู้รายงาน 

ช่ือ-สกุล     นางธีรนันท์  จันทรวงศ์ 

ตำแหน่ง    หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครสมุทรปราการ 

ภาพถ่ายการดำเนินกิจกรรม ระดับเตรียมอนุบาล 

 ครูดำเนินกิจกรรม ครู ดำเนินกิจกรรม ครูปรางค์ทิพย์ จูประสงค์ทรัพย์ ครูทรรศมน รุ่งแจ้ง นำนักเรียน

วางแผนกิจกรรมโดยนำนักเรียนช้ันเตรียมอนุบาล ปลูกผักโดยเริ่มต้ังแต่ การเตรียมดิน ปลูกผัก การบำรุงดูแล

รักษา และการเก็บผลผลิตไประกอบอาหารทานได้ 

 

 



 

 

 



 

 

 



ภาพถ่ายการดำเนินกิจกรรม ระดับอนุบาล 1 – 3 

ครูดำเนินกิจกรรม ครู ดำเนินกิจกรรม ครูอัจจิมา อัครเดชะธนวัฒน์ ครูสิตานันท์ อนันตศิริ นำนักเรียน

วางแผนการนำผักต้นอ่อนทานตะวันมาทำขนมให้รับประทาน อนุบาล 1 – 3 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ ๑ อปท ๑ สวนสมุนไพร 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครสมุทรปราการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

กรอบหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หลักการของหลักสูตรบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ดำเนินไปในทางสายกลาง เพื ่อให้ก้าวหน้าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ซึ ่งภายใต้
สภาวการณ์ปัจจุบันหลายหน่วยงานทั้งของภาครัฐและเอกชน ได้น้อมนำหลักคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและปรากฏความสำเร็จเป็นรูปธรรมมากขึ้น และจากความมุ่ง
หมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ (ฉบับปรับปรุง
พุทธศักราช ๒๕๔๕)      ในหมวด ๑ มาตรา ๖ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์   ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และ
วัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จากความสำคัญดังกล่าวจึงนำ
แนวคิดหลักปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสู่การเรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ของ
ทุกระดับได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และเป็นรูปธรรม 
 

จุดมุ่งหมายหลักสูตรบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑. เพื ่อให้เข้าใจความหมายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน ๓ หลักการ คือ         
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และ ๒ เงื่อนไข คือ คุณธรรมและ
ความรู้ 

๒. เพื่อส่งเสริมและปลูกฝังวิธ ีการคิดในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓. เพื่อนำไปสู่การพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล และพร้อมรับต่อการ
เปล่ียนแปลงในด้านวัตถุนิยมในทางสังคม ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม ได้อย่างมั่งคง และยั่งยืน 

๔. เพื่อสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นใน ๔ มิติ ได้แก่ ด้านวัตถุ หรือเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม 

๕. เพื่อนำไปบูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้ใน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ  และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู่  ๔ ส่วน ดังนี้ 

๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และ
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤติ 
เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ
โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้ 
 ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ที่ไม่น้อยเกิดไป และไม่มากเกินไปโดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง

เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
จากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล้และไกล 

๔. เง่ือนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัย
ท้ังความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 

 เง่ือนไขความรู้  ประกอบด้วยความรอบรู้เกี ่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้อง      
อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความตระหนักในคุณธรรม        
มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิตไม่โลภ และไม่
ตระหนี่ 



 

 

 

 

 

๕. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: www.sufficiencyeconnomy.org 
 

แนวทางการด าเนินการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม/สมดุล/พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 

 

ทางสายกลาง พอเพียง 

พอประมาณ 

มีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี 

มีเหตุผล 

เง่ือนไขความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ซ่ือสัตย์สุจริต อดทน เพียร แบ่งปัน   

มีสติปัญญา 



 

 

 

 

 

 ๑. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระ        
การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 ๒. วิเคราะห์สาระ  สาระที่ ๓ เศรษฐศาสตร์ มาตรฐานและตัวชี้วัด ส ๓.๑ เข้าใจและ
สามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภคการใช้ ทรัพยากรท่ีมีอยู่จำกัดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
 ๓. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระ /มาตรฐาน /ตัวชี ้วัดชั ้นปี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้     
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ท่ีสอดคล้องกับหลักแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง 
 ๔. จัดทำมาตรฐานการเรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ 
 ๕. กำหนดตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ 
 ๖. จัดทำหน่วยการเรียนรู้ บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๗. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

 
 



แบบรายงาน 
การดําเนนิโครงการโรงเรียนพอเพียงทองถ่ิน “ปลูกผักรักษโลก” 

มิถุนายน 2566 

ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร)                                                                       

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสังกัด     เทศบาลนครสมุทรปราการ 

ตําบล       ปากน้ํา                    อําเภอ       เมืองสมุทรปราการ      จังหวัด    สมุทรปราการ        สมุ              

ระดับช้ันท่ีเปดสอน        อนุบาล – ประถมศึกษาปท่ี  ๖                                                         6 

ขอมูลกรดําเนินงานตามโครงการ 
ชนิดของผักท่ีปลูก  ผักสวนครัว ระบุช่ือ.....ผักบุง...ผักกาดขาว...กระเพรา..โหระพา...พรกิ...ชะอม...ง. 
        สมุนไพร/เครื่องเทศ ระบุช่ือ...กระชายขาว...ขา...ตะไคร...ฟาทะลายโจร.................    
        ผักพื้นบาน/ผักประจําถ่ิน ระบุช่ือ..ตําลึง.................................................................... 
        อื่น ๆ .....กลวยน้ําวา....กลวยหอม.............................................................................. 
จํานวนพื้นท่ีการเพาะปลูก .........100.......ตารางเมตร 

โรงเรียนมีการนําผักท่ีปลูกไปใชประโยชน อยางไร 

๑. แจกและจําหนายใหกับนักเรียน ผูปกครอง ชุมชน 

๒. นํามาประกอบอาหาร ในกิจกรรมลกเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 

๓. นําตนถาวฝกยาวและใบผักท่ีแกจัดไปฝงกลบบํารุงดินและทําปุยหมัก 

๔. ใชเปนแหลงเรียนรู เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

โรงเรียนมีถังขยะเปยกหรือไม         มี           ไมมี     จํานวน...๔.....ใบ 

ภาพถายการดําเนินกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอมูลผูรายงาน 

ช่ือ - สกุล นางจีรภา  ขุนประเสรฐิ                                                                                       ฐ     

ตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดกลางวรวิหาร)                                           )

เบอรโทรศัพท ๐๘๑-๙๔๒๓๖๔๒                                                                                        ๒ 



แบบรายงาน 
การดําเนนิโครงการโรงเรียนพอเพียงทองถ่ิน “ปลูกผักรักษโลก” 

กรกฎาคม 2566 

ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร)                                                                       

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสังกัด     เทศบาลนครสมุทรปราการ 

ตําบล       ปากน้ํา                    อําเภอ       เมืองสมุทรปราการ      จังหวัด    สมุทรปราการ        สมุ              

ระดับช้ันท่ีเปดสอน        อนุบาล – ประถมศึกษาปท่ี  ๖                                                         6 

ขอมูลกรดําเนินงานตามโครงการ 
ชนิดของผักท่ีปลูก  ผักสวนครัว ระบุช่ือ.....ผักบุง...ผักกาดขาว...กระเพรา..โหระพา...พรกิ...ชะอม.......... 
        สมุนไพร/เครื่องเทศ ระบุช่ือ...กระชายขาว...ขา...ตะไคร...ฟาทะลายโจร.................    
        ผักพื้นบาน/ผักประจําถ่ิน ระบุช่ือ..ตําลึง.....อัญชัน...................................................... 
        อื่น ๆ .....กลวยน้ําวา....กลวยหอม.....มะละกอ............................................................ 
จํานวนพื้นท่ีการเพาะปลูก .........100.......ตารางเมตร 

โรงเรียนมีการนําผักท่ีปลูกไปใชประโยชน อยางไร 

๑. แจกและจําหนายใหกับนักเรียน ผูปกครอง ชุมชน 

๒. นํามาประกอบอาหาร ในกิจกรรมลกเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 

๓. ใชเปนแหลงเรียนรู เรื่อง การจําแนกพืชดอกและพืชไมมีดอก ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

โรงเรียนมีถังขยะเปยกหรือไม         มี           ไมมี     จํานวน...๔.....ใบ 
 

ภาพถายการดําเนินกิจกรรม  

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ขอมูลผูรายงาน 

ช่ือ - สกุล นางจีรภา  ขุนประเสรฐิ                                                                                       ฐ     

ตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดกลางวรวิหาร)                                           )

เบอรโทรศัพท ๐๘๑-๙๔๒๓๖๔๒                                                                                        ๒ 



แบบรายงาน 
การดําเนนิโครงการโรงเรียนพอเพียงทองถ่ิน “ปลูกผักรักษโลก” 

สิงหาคม 2566 

ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร)                                                                       

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสังกัด     เทศบาลนครสมุทรปราการ 

ตําบล       ปากน้ํา                    อําเภอ       เมืองสมุทรปราการ      จังหวัด    สมุทรปราการ        สมุ              

ระดับช้ันท่ีเปดสอน        อนุบาล – ประถมศึกษาปท่ี  ๖                                                         6 

ขอมูลกรดําเนินงานตามโครงการ 
ชนิดของผักท่ีปลูก  ผักสวนครัว ระบุช่ือ.....ผักบุง...ผักกาดขาว...กระเพรา..โหระพา...พรกิ...ชะอม.......... 
        สมุนไพร/เครื่องเทศ ระบุช่ือ...กระชายขาว...ขา...ตะไคร...ฟาทะลายโจร.................    
        ผักพื้นบาน/ผักประจําถ่ิน ระบุช่ือ..ตําลึง.....อัญชัน...................................................... 
        อื่น ๆ .....กลวยน้ําวา....กลวยหอม.....มะละกอ............................................................ 
จํานวนพื้นท่ีการเพาะปลูก .........100.......ตารางเมตร 

โรงเรียนมีการนําผักท่ีปลูกไปใชประโยชน อยางไร 

๑. แจกและจําหนายใหกับนักเรียน ผูปกครอง ชุมชน 

๒. นํามาประกอบอาหาร ในกิจกรรมลกเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 

๓. ใชเปนแหลงเรียนรู เรื่อง การละเลนไทย มากานกลวย และทํากระทงใบตองใสอาหาร 
 

โรงเรียนมีถังขยะเปยกหรือไม         มี           ไมมี     จํานวน...๔.....ใบ 
 

ภาพถายการดําเนินกิจกรรม  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ขอมูลผูรายงาน 

ช่ือ - สกุล นางจีรภา  ขุนประเสรฐิ                                                                                       ฐ     

ตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดกลางวรวิหาร)                                           )

เบอรโทรศัพท ๐๘๑-๙๔๒๓๖๔๒                                                                                        ๒ 



แบบรายงาน 
การดําเนนิโครงการโรงเรียนพอเพียงทองถ่ิน “ปลูกผักรักษโลก” 

กันยายน 2566 

ขอมูลท่ัวไป 

ช่ือโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 5 (วัดกลางวรวิหาร)                                                                       

องคกรปกครองสวนทองถ่ินสังกัด     เทศบาลนครสมุทรปราการ 

ตําบล       ปากน้ํา                    อําเภอ       เมืองสมุทรปราการ      จังหวัด    สมุทรปราการ        สมุ              

ระดับช้ันท่ีเปดสอน        อนุบาล – ประถมศึกษาปท่ี  ๖                                                         6 

ขอมูลกรดําเนินงานตามโครงการ 
ชนิดของผักท่ีปลูก  ผักสวนครัว ระบุช่ือ.....ผักบุง...ผักกาดขาว...กระเพรา..โหระพา...พรกิ...ชะอม.......... 
        สมุนไพร/เครื่องเทศ ระบุช่ือ...กระชายขาว...ขา...ตะไคร...ฟาทะลายโจร.................    
        ผักพื้นบาน/ผักประจําถ่ิน ระบุช่ือ..ตําลึง.....อัญชัน...................................................... 
        อื่น ๆ .....กลวยน้ําวา....กลวยหอม.....มะละกอ..........ถ่ัวฝกยาว.................................. 
จํานวนพื้นท่ีการเพาะปลูก .........100.......ตารางเมตร 

โรงเรียนมีการนําผักท่ีปลูกไปใชประโยชน อยางไร 

๑. แจกและจําหนายใหกับนักเรียน ผูปกครอง ชุมชน 

๒. นํามาประกอบอาหาร ในกิจกรรมลกเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 

๓. ใชเปนแหลงเรียนรู เรื่อง การปลูกผักตามฤดูกาลและกินผักตามฤดูกาล การติดดอกของพืช 

โรงเรียนมีถังขยะเปยกหรือไม         มี           ไมมี     จํานวน...๔.....ใบ 

ภาพถายการดําเนินกิจกรรม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ขอมูลผูรายงาน 

ช่ือ - สกุล นางจีรภา  ขุนประเสรฐิ                                                                                       ฐ     

ตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล ๕ (วัดกลางวรวิหาร)                                           )

เบอรโทรศัพท ๐๘๑-๙๔๒๓๖๔๒                                                                                        ๒ 
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