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โครงการปรับปรุงผิวจราจร
และถนนลาดยางพาราแอสฟัลท์ติกคอนกรีต

ในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ
สืบเนื่องจากถนนภายในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครสมุทรปราการ 
ในหลายเสน้ทาง ผวิจราจรมสีภาพชำ�รดุเสยีหายจากการใช้งาน 
มาเป็นเวลานาน แม้จะมีการดำ�เนินการซ่อมแซมปรับปรุง

อยู่อย่างสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้ประชาชนไม่ได้รับความสะดวกในการใช้เส้นทาง
และมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อน 
ของประชาชนด้านโครงสร้างพื้นฐานการคมนาคมและระบบขนส่งในเขต
พื้นที่ เทศบาลนครสมุทรปราการ ได้จัดสรรงบประมาณเพื่อดำ�เนินโครงการ
ปรับปรุงผิวจราจรและถนนลาดยางพาราแอสฟัลท์ติกคอนกรีต บริเวณ
ถนนทั้งทางหลักและทางเชื่อมในเขตเทศบาลนครสมุทรปราการ จำ�นวน  
2 โครงการ ประกอบด้วย

ถนนปราการ

เจ้้าของ : 
เทศบาลนครสมุุทรปราการ
ตำำ�บลปากน้ำำ�� อำำ�เภอเมืืองสมุุทรปราการ
จัังหวััดสมุุทรปราการ 10270 
โทรศััพท์์ : 0 2382 6199 
โทรสาร :	 0 2382 6160                                                                                	
	 0 2388 0503

กองบรรณาธิิการ
จัับกระแสปากน้ำำ��
หากต้้องการแสดงความคิดเห็็น
หรืือมีข้้อสงสััยประการใด ติิดต่่อ 
0 2382 6199 ต่่อ 236
www.samutprakancity.go.th
Facebook เทศบาลนครสมุุทรปราการ

ท่ี่�ปรึึกษา : 
นายสิิทธิิชััย เกษรสิิทธิ์์� 
ปลััดเทศบาลนครสมุุทรปราการ
ปฏิิบััติิหน้้าที่่� นายกเทศมนตรีนครสมุุทรปราการ

นางสาวภควิิณา เผืือกแก้้ว
นัักประชาสัมพันธ์์ชำำ�นาญการ

นายสุุวภาพ ประภาสวััสด์ิ์�
นัักวิิเคราะห์์นโยบายและแผนชำำ�นาญการคณะทำำ�งาน : 

นางสาวสมฤดีี อรรถจิิรานัันท์
หััวหน้้าฝ่่ายบริิหารงานทั่่�วไป
รัักษาราชการแทนผู้�อำำ�นวยการกองยุุทธศาสตร์และงบประมาณ

ถนนศรีสมุทร

ถนนหลักเมือง ถนนเทศบาล 4

ถนนประโคนชัย
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ทั้ง 2 โครงการ คืบหน้าไปกว่า 80% คงเหลือในส่วนของงานฉาบ 
ซอ่มคนัหนิ ทาสตีเีสน้จราจรและเครือ่งหมายบงัคบับนพืน้ทางตามมาตรฐาน
กรมทางหลวง ซึง่เทศบาลนครสมทุรปราการ จะตดิตามควบคมุและเร่งรดัการ
ดำ�เนนิการของผู้รบัจา้งอย่างตอ่เนือ่ง ใหก้ารดำ�เนินการแล้วเสรจ็ภายในระยะ
เวลาที่กำ�หนดไว้ในสัญญาจ้าง เพ่ือให้ประชาชนมีถนนสำ�หรับการคมนาคม 
ท่ีได้มาตรฐาน เกิดความสะดวกและความปลอดภัยในการใช้เส้นทางตามนโยบาย 
พัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน

ถนนอัครราชถนนยืนยง

ถนนวัดกลาง

ถนนอมรเดช

ถนนด่านเก่า

ถนนกายสิทธิ์

l	 โครงการปรับปรุงผิวจราจรแอสฟัลท์ติกคอนกรีต
	 ถนนทั้งทางหลักและทางเชื่อม 4 เส้นทาง ประกอบด้วย
	 ถนนนารายณ์ปราบศึกและถนนเทศบาล 12 / ถนนอมรเดชและซอยศรีสมุทร 3 /
	 ซอยศรีสมุทร 1 / ถนนสายลวด (วงเวียนท้ายบ้าน – โค้งโพธิ์)	
l	 โครงการปรับปรุงถนนลาดยางพาราแอสฟัลท์ติกคอนกรีต
	 ถนนทั้งทางหลักและทางเชื่อม รวม 12 เส้นทาง รอบตลาดปากน้ำ� 
	 ประกอบด้วย
	 ถนนศรีีสมุุทร / ถนนประโคนชััย / ถนนเทศบาล 4 / ถนนอมรเดช /
	 ถนนพระศัักดิ์์� / ถนนวััดกลาง/ ถนนด่่านเก่่า / ถนนปราการ / 
	 ถนนหลัักเมืือง / ถนนอััครราช / ถนนยืืนยง / ถนนกายสิิทธิ์์�

ถนนพระศักดิ์
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เมือ่ดำ�เนนิการแลว้เสรจ็จะชว่ยปรบัปรงุทัศนียภาพของเมืองให้เกดิความสวยงาม
เป็นระเบียบเรียบร้อย สร้างความปลอดภัยให้แก่ประชาชนรองรับการขยายตัวของ
อตุสาหกรรมโทรคมนาคม ตลอดจนการเตบิโตทางเศรษฐกจิ สงัคม และการทอ่งเทีย่ว
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน

จัดระเบียบสายสื่อสาร 
เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย

และปลอดภัย
การไฟฟ้านครหลวง เขตสมุทรปราการ ร่วมกับ สำ�นักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ  
(กสทช.), ผูป้ระกอบการสายสือ่สาร และหนว่ยงานทีเ่กีย่วข้อง จดัทำ�แผน

จัดระเบียบสายสื่อสาร ประจำ�ปี 2568 บริเวณถนนสายหลักในเขตพื้นที่เทศบาลนคร
สมุทรปราการ จำ�นวน 6 สาย ตามที่เทศบาลนครสมุทรปราการได้ร่วมประชุมหารือ
ขอดำ�เนินการเป็นการเร่งด่วน เพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและปลอดภัยแก่
ประชาชนในเขตพื้นที่ โดยการเข้ารื้อจัดระเบียบสายสื่อสารบนเสาไฟถนนสายหลัก จะ
ดำ�เนินการ ระหว่างเวลา 09.00-17.00 น. ของทุกวัน มีกำ�หนดดำ�เนินการ ดังนี้

•	 ถนนเทศบาล 12 และ ถนนนารายณ์ปราบศึก ระยะทาง 900 เมตร
	 วันที่ 24 มีนาคม – 24 เมษายน 2568
•	 ถนนสายลวด ระยะทาง 4,000 เมตร (2 ฝั่ง)
	 วันที่ 26 มีนาคม – 10 เมษายน 2568
•	 ถนนศรีสมุทร ระยะทาง 1,400 เมตร
	 วันที่ 28 เมษายน – 28 พฤษภาคม 2568
•	 ถนนประโคนชัย ระยะทาง 2,200 เมตร (2 ฝั่ง)
	 วันที่ 28 เมษายน – 28 พฤษภาคม 2568
•	 ถนนท้ายบ้าน ระยะทาง 2,200 เมตร (2 ฝั่ง)
	 วันที่ 28 เมษายน 2568 เป็นต้นไป

ถนนสายลวด

ถนนนารายณ์ปราบศึก / ถนนเทศบาล 12

ก่่อน

ก่่อน

หลััง

หลััง

ก่่อน หลััง

ก่่อน

หลััง

ก่่อน หลััง

ก่่อน

หลััง
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โดยมแีผนดำ�เนินการภายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 นี ้เมือ่ดำ�เนนิการ
แลว้เสรจ็จะชว่ยอำ�นวยความสะดวกและเพ่ิมความปลอดภยัให้แก่ประชาชน 
ทัง้ยงัชว่ยลดการใชพ้ลงังานตามนโยบายของรฐับาล เน่ืองจากเป็นนวตักรรม 
ประหยัดพลังงาน เป็นไปตามข้อกำ�หนดและมาตรฐานงานติดตั้งไฟฟ้า 
ส่องสว่างบนทางหลวง ซึ่งได้รับการวิจัยพัฒนาและผ่านการรับรอง 
จากสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดย
เทศบาลนครสมุทรปราการมีแผนดำ�เนินโครงการเพ่ิมเติมในพ้ืนที่อื่นๆ  
ตามนโยบายพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ยั่งยืนให้แก่ประชาชนในเขตพื้นที่อย่างทั่วถึงและครอบคลุม

การให้บริการสาธารณะด้านไฟฟ้าส่องสว่างกับ
ประชาชนในท้องถิ่น ถือเป็นปัจจัยสำ�คัญที่มี 
ความจำ�เปน็ในการดำ�รงชวีติของประชาชน เนือ่งจาก

ช่วยอำ�นวยความสะดวกในการสัญจรในช่วงเวลากลางคืน  
มีส่วนช่วยลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุและการก่ออาชญากรรม 
สร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินแก่ประชาชนเพิ่ม 
มากขึ้น

เทศบาลนครสมุทรปราการ จึงได้จัดสรรงบประมาณ
เพื่อจัดทำ�โครงการติดต้ังชุดเสาไฟถนนโคมไฟแอลอีดีพลังงาน 
แสงอาทิตย์ แบบกล่องบรรจุแบตเตอรี่ป้องกันการโจรกรรม
พรอ้มเลนสแ์บบควบคมุทศิทางและความสวา่ง เพ่ือนำ�มาติดตัง้
บรเิวณถนนและชุมชนในเขตพืน้ที ่จำ�นวน 50 ตน้ ประกอบดว้ย

•	คลองตาเหลือ	 จำ�นวน 	12 ต้น
•	ถนนหน้าวัดชัยมงคล 	 จำ�นวน   	7 ต้น
•	ถนนท้ายบ้าน ซอย 5 	 จำ�นวน 	11 ต้น
•	ถนนท้ายบ้าน ซอย 8	 จำ�นวน   1 ต้น
•	ถนนท้ายบ้าน ซอย 17 (มูลนิธิ)	จำ�นวน   3 ต้น
•	หน้าโรงเรียนเซนต์ราฟาแอล	 จำ�นวน   2 ต้น
•	ชุมชนบางปิ้ง	 จำ�นวน   7 ต้น
•	ศาลเจ้าพ่อหลักเมือง	 จำ�นวน   4 ต้น
•	ซอยศรีสมุทร 1	 จำ�นวน   3 ต้น

โครงการติดตั้ง
ชุดเสาไฟถนนโคมไฟแอลอีดี

พลังงานแสงอาทิตย์
เพิ่มความสว่างและความปลอดภัย

ให้ประชาชน
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กิจกรรมประชาสัมพันธ์รณรงค์
ป้องกันโรคไข้เลือดออก

ไข้เลือดออกและมาตรการป้องกัน

สำ�นักสาธารณสขุและสิง่แวดลอ้ม เทศบาลนครสมทุรปราการ พร้อมดว้ย 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 วัดชัยมงคล, ศูนย์บริการสาธารณสุข 2  
สะพานสาม, อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) และแกนนำ� 

ชุมชนในเขตพื้นที่เทศบาลนครสมุทรปราการ จัดกิจกรรมเดินรณรงค์แจกเอกสาร 
แผน่พบัประชาสมัพนัธ ์เพือ่สรา้งความรูค้วามเข้าใจใหแ้กป่ระชาชนในการปอ้งกนัและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก อีกทั้งเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวต่อการกำ�จัดลูกน้ำ� 
ยุงลาย พร้อมทั้งลงพื้นที่สำ�รวจและแจกทรายกำ�จัดลูกน้ำ�ยุงลายให้กับประชาชน
ในชุมชน ซึ่งเป็นมาตรการเชิงรุกในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก รวมถึง 
โรคอืน่ๆ ทีม่ยีงุลายเปน็พาหะ พรอ้มทัง้รณรงคข์อความรว่มมอืใหป้ระชาชนในเขตพืน้ที ่
ปฏิบัติตามมาตรการ 3 เก็บ (เก็บบ้าน เก็บขยะ เก็บน้ำ�) ป้องกัน 3 โรคจากยุงลาย 
และ มาตรการ 5ป 1ข (ปิด เปลี่ยน ปล่อย ปรับปรุง ปฏิบัติ และขัดไข่ยุง) ในพื้นที่
บ้านเรือนที่พักอาศัยและบริเวณชุมชนอย่างเคร่งครัดทุกสัปดาห์ เพื่อร่วมด้วยช่วยกัน
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

“โรคไข้เลือดออก” เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี ซึ่งมี 
ยุงลายเป็นพาหะนำ�โรค หลังจากถูกยุงท่ีมีเชื้อกัดเช้ือจะอยู่ใน 
รา่งกายคนประมาณ 5-8 วนั ผู้ปว่ยจะเริม่มอีาการ มไีขส้งูลอย 2-7 วัน 

มีจุดเลือดออกใต้ผิวหนัง โรคนี้เกิดขึ้นได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ และมักระบาดใน 
ฤดูฝน เพราะมียุงเพิ่มมากขึ้น ชอบดูดกินเลือดคนเวลากลางวัน ผู้ป่วยที่ติดเชื้อ
ไข้เลือดออกอาจมีอาการเพียงเล็กน้อย หรืออาจจะเกิดอาการรุนแรงจนเสียชีวิต 
ความรุนแรงของการติดเชื้อขึ้นกับอายุ ภาวะภูมิคุ้มกัน และความรุนแรงของเชื้อ

ลักษณะสำ�คัญของไข้เลือดออก
•	 ไข้สูงเฉียบพลัน ประมาณ 2-7 วัน
•	 เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียน และมี

อาการปวดท้องร่วมด้วย
•	 บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงขึ้นตามลำ�ตัว แขน ขา อาจมีเลือดกำ�เดา

ออกหรือเลือดออกตามไรฟัน และถ่ายอุจจาระดำ�เนื่องจากเลือดออก และอาจ
ทำ�ให้เกิดอาการช็อกได้

•	 ในรายที่ช็อกจะสังเกตได้จากอาการไข้ลดแต่ผู้ป่วยซึมลง ตัวเย็น ชีพจร
เบาเร็ว หมดสติ หากรักษาไม่ทันอาจเสียชีวิตได้

ยงัไมม่ยีารกัษาเฉพาะโรคไขเ้ลอืดออก การรกัษาจะใชว้ธิปีระคับประคอง เชน่ 
ให้ยาลดไข้ เช็ดตัวลดไข้ และให้สารน้ำ�ชดเชย เช่น การให้น้ำ�เกลือเนื่องจาก 
ผู้ป่วยมักมีภาวะขาดน้ำ�เน่ืองจากไข้สูง ถ้ามีอาการปวดท้อง ปัสสาวะน้อยลง  
กระสบักระสา่ย มอืเทา้เยน็ โดยเฉพาะในชว่งไขล้ด ตอ้งรบีนำ�สง่โรงพยาบาลทนัที

โรคไขเ้ลอืดออกไมส่ามารถติดตอ่จากคนสูค่นได้โดยตรงตอ้งอาศยัยงุลายเปน็
พาหะ โดยเราสามารถกำ�จดัการแพรพั่นธุย์งุลายซ่ึงเปน็พาหะนำ�โรคไขเ้ลอืดออก, 
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย และโรคติดเชื้อไวรัสซิก้า ตั้งแต่ต้นทาง ด้วยมาตรการ  
3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค และ 5ป 1ข ดังนี้

มาตรการ 3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค
เก็บขยะ เศษภาชนะขังน้ำ�แหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย วัสดุที่เหลือใช้นำ�ไปขาย

เป็นรายได้เสริม
เกบ็บา้น ใหป้ลอดโปรง่ ยงุลายไม่เกาะพกั ขดัลา้งคว่ำ�ภาชนะใสน่้ำ� เปลีย่นน้ำ� 

ในแจกันทุกสัปดาห์
เก็็บน้ำำ�� น้ำำ��กินน้ำำ��ใช้้เก็็บให้้มิิดชิิด โดยการปิิดฝาโอ่่ง ฝาถััง  

หรืือภาชนะเก็็บน้ำำ�� ไม่่ให้้ยุุงลายลงไปวางไข่่

มาตรการ 5ป 1ข
ปิด ปิดฝาโอ่ง ฝาภาชนะใส่น้ำ�ให้มิดชิด เพื่อป้องกันไม่ให้

ยุงลายวางไข่
เปลี่ยน เปลี่ยนน้ำ�ในแจกัน ภาชนะขังน้ำ�ทุก 7 วัน  

ตัดวงจรการเกิดลูกน้ำ�ยุงลาย

สอบถามและปรึึกษาข้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
ศููนย์์บริิการสาธารณสุุขของเทศบาลนครสมุุทรปราการ ทั้้�ง 3 แห่่ง

ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 1 วัดชััยมงคล  	 โทร. 0 2389 3317
ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 2 สะพานสาม 	 โทร. 0 2389 1384
ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 3 เทศบาลนครสมุุทรปราการ	 โทร. 0 2128 0004

ปล่อย ปล่อยปลากินลูกน้ำ�ในอ่างบัวหรือภาชนะ
เลี้ยงพืชน้ำ�

ปรับปรุง สิ่ งแวดล้อมรอบบ้านให้ เหมาะสม  
เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

ปฏิบัติ เป็นประจำ� เป็นกิจวัตร และเป็นนิสัย
ขดั ไขย่งุลายออกจากขอบภาชนะใสน่้ำ� เพือ่ตดัวงจร

ไม่ให้กลายเป็นลูกน้ำ�และยุงตัวเต็มวัย

 ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 1 วััดชััยมงคล

ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 2 สะพานสาม
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ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 
วัดชัยมงคล

ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 
สะพานสาม

ขอเชิญชวน ฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูก 
สำ�หรบัหญงิไทย อายุ 11-20 ป ีทีย่งัไมเ่คยไดร้บัวคัซนีมากอ่น

รายละเอียดการรับบริการ
•	 วัคซีนสำ�หรับหญิงไทย ที่ยังไม่เคยได้รับวัคซีนป้องกัน
	 โรคมะเร็งปากมดลูกมาก่อน รวมถึงผู้ที่เคยฉีดวัคซีนเข็มแรกมาแล้ว 
	 แต่นานเกินกว่า 6 เดือน **(ที่ไม่ได้ศึกษาในโรงเรียน)
•	 วัน – เวลา ให้บริการวันพุธ เวลา 13.00-15.00 น.
อายุต่ำ�กวา่ 18 ป ีตอ้งมหีนงัสอืยนิยอมจากผูป้กครอง พร้อมนำ�บตัรประจำ�

ตัวประชาชนมาด้วยในวันรับบริการ

เปิดให้บริการทันตกรรม ตรวจสุขภาพฟัน 
ขูดหินปูน อุดฟัน ถอนฟัน เคลือบฟลูออไรด์

ขั้นตอนการเข้ารับบริการทันตกรรม
•	 ติดต่อนัดหมาย / จองคิว ผ่านทางโทรศัพท์ หรือ เคาน์เตอร์ 
	 ชั้น 1 ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 สะพานสาม
•	 นำ�บัตรประจำ�ตัวประชาชน เข้ามาติดต่อเมื่อถึงวันและเวลานัดหมาย
•	 นั่งรอเรียกคิวบริเวณหน้าห้องทันตกรรม ชั้น 2
•	 รับบริการทันตกรรม

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม / 
จองคิิวเข้้ารับบริิการทัันตกรรม ได้้ที่่�
ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 2 สะพานสาม
โทร. 0 2389 1384 ในวัันและเวลาราชการ

ติิดต่่อสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม / 
เข้้ารับบริิการได้้ที่่�
ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 1 วัดชััยมงคล
โทร. 0 2389 3317 ในวัันและเวลาราชการ

ทพ.ชนะชล สุทธิพงศ์
ทันตแพทย์

หนังสือยินยอม
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โครงการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

และประเพณีสงกรานต์ 
ประจำ�ปี 2568

จังหวัดสมุทรปราการ ร่วมกับ เทศบาลนครสมุทรปราการ จัดกิจกรรม
โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประเพณีสงกรานต์ 
ประจำ�ปี 2568 “สงกรานต์บ้านฉัน สีสันแบบไทย สุขไกลทั่วโลก”  

Once in a lifetime : Experience Songkran in Thailand ณ อุทยานการเรียนรู้
และหอชมเมืองสมุทรปราการ
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กิจกรรมในโครงการ ประกอบด้วย พิธีทำ�บุญตักบาตร 
พระภิกษุสงฆ์ พิธีสรงน้ำ�พระพุทธรูป กิจกรรมรดน้ำ�ดำ�หัวขอพร 
ผู้ใหญ่ กิจกรรมประกวดผู้สูงอายุอนุรักษ์แต่งกายแบบไทย  
ริ้วขบวนรถบุปผชาติ พร้อมด้วย ขบวนรถแห่สงกรานต์จาก  
31 ชุมชน และโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครสมุทรปราการ  
โดยเร่ิมต้นขบวนท่ีอุทยานการเรียนรู้และหอชมเมืองสมุทรปราการ 
เคลื่อนไปตามเส้นทางในเขตพื้นที่ตลาดปากน้ำ�โดยรอบ เพื่อให้
ประชาชนไดส้รงน้ำ�พระพทุธรปูและรว่มเฉลมิฉลองเนือ่งในโอกาส
วันปีใหม่ของไทย ท่ามกลางบรรยากาศที่เต็มไปด้วยรอยยิ้มและ
ความสุขสนุกสนาน ความอบอุ่นและความสมัครสมานสามัคคี  
ที่ได้ร่วมกันสืบสานประเพณีสงกรานต์ที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม
ของไทยซึ่งสืบทอดกันมายาวนานให้คงอยู่สืบไป

โดยม ีนายณชัวันก ์อัลภาชน ์เตชะเสน รองผู้ว่าราชการจงัหวดัสมุทรปราการ 
เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมด้วย นายอัครวัฒน์ อัศวเหม, นายวรพร อัศวเหม 
รองนายกองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัสมุทรปราการ และ นายสทิธิชยั เกษรสิทธิ ์
ปลดัเทศบาลนครสมทุรปราการ ปฏบิตัหินา้ทีน่ายกเทศมนตรนีครสมทุรปราการ 
พร้อมด้วยคณะหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ พนักงานเทศบาลนคร
สมุทรปราการ หน่วยงานภาครัฐในท้องถิ่น ชุมชนและประชาชนในเขตพื้นที่ 
เข้าร่วมงานโดยพร้อมเพียงกัน
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แผ่นประคบร้อน (Hydrocollator) เป็นอุปกรณ์
ที่เหมาะกับผู้ป่วยที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อเรื้อรัง
มาเป็นเวลานาน เนื่องจากกล้ามเนื้อมีการหดเกร็งจน
ทำ�ให้เกิดภาวะกล้ามเน้ือตึงตัว โดยแผ่นประคบร้อน
จะช่วยบรรเทาอาการปวดและลดความตึงตัวของข้อ
และเนือ้เยือ่ท่ีอยู่ใตช้ัน้ตืน้ดว้ยความรอ้นดว้ยอณุหภมิูที ่
ไม่เกิน 67 องศา โดยแปะไว้ประมาณ 20 นาที ต่อ 
1 ครั้ง

ขณะน้ีอยู่ระหว่างเตรียมดำ�เนินการเพ่ิม เคร่ืองดึงหลัง 
ดึงคอ (Pelvic/Cervical Traction) ซึ่งเป็นเครื่องมือ 
ที่ช่วยลดการตึงตัวของกล้ามเน้ือคอและหลัง กรณีมี
ภาวะการทรุดตัวของกระดูกสันหลังจะเพิ่มช่องว่าง
ของกระดูกสันหลัง ลดการกดทับของเส้นประสาท  
โดยประชาชนในเขตพ้ืนท่ีสามารถสอบถามรายละเอียด/ 
สิทธิการรักษา เพื่อเข้ารับบริการเพิ่มเติมที่ศูนย์ฯ  
ได้โดยตรง

ฟื้นฟูร่างกายด้วยศาสตร์ “กายภาพบำ�บัด”
ที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 เทศบาลนครสมุทรปราการ

กายภาพบำ�บัด (Physical Therapy : PT) เป็นศาสตร์ที่ใช้ในการฟื้นฟูและเสริมสร้าง 
ความสามารถในการใช้ร่างกายด้วยเทคนิคต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพ กายภาพบำ�บัดเป็นวิชาชีพ
ด้านวทิยาศาสตรส์ขุภาพทีส่ง่เสรมิ ปอ้งกนั รกัษา และจดัการเกีย่วกับการเคล่ือนไหวทีผ่ดิปกติ

ของรา่งกายมนษุยท์ีเ่กดิขึน้ไดใ้นทกุชว่งชวีติ กายภาพบำ�บดัจะไม่เนน้การรับประทานยา หรือผา่ตัด แตเ่นน้
การบำ�บดัฟืน้ฟอูาการเจบ็ปว่ยตา่งๆ ของรา่งกาย ดว้ยการปรับเปลีย่นพฤติกรรมร่วมกบัการออกกำ�ลงักาย 
หรือใช้เครื่องมือทางกายภาพบำ�บัดที่เหมาะสมสำ�หรับอาการนั้นๆ โดยนักกายภาพบำ�บัดผู้เชี่ยวชาญ

ประโยชน์ของการกายภาพบำ�บัด คือ การลดปวดโดยไม่ต้องใช้ยา, แก้ไขความบกพร่องของร่างกาย, 
หลกีเลีย่งการผ่าตัด, รักษาอาการได้ตรงจุด, ป้องกันกล้ามเนือ้ฝ่อลีบ อ่อนแรง, คืนความยืดหยุน่และสร้าง
ความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ, ปรับสมดุลของร่างกายแบบยั่งยืน

ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 เทศบาลนครสมุทรปราการ เปิดให้บริการงานกายภาพบำ�บัดเพ่ือรักษา
คนไขท้ัง้ในหน่วยและนอกหนว่ยบรกิาร โดยการออกนอกหน่วยบรกิารสว่นใหญคื่อการใหบ้รกิารผูป้ว่ยระบบ
ประสาทและผู้สูงอายุในพื้นที่ชุมชน ส่วนในหน่วยบริการจะให้บริการแก่ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยระบบประสาท  
ผู้ป่วยระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ (ลดปวดต่างๆ) ให้คำ�ปรึกษาเกี่ยวกับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันเพื่อลด
การเกิดโรคต่างๆ เช่น ออฟฟิศซินโดรม, การบาดเจ็บจากการทำ�งานและเล่นกีฬา และอื่นๆ โดยภายใน
ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 มีเครื่องมือกายภาพรองรับให้บริการดูแลประชาชน ดังนี้

เครือ่งกระตุน้ไฟฟา้ (Electrical Stimulator) เปน็เคร่ืองทีใ่ช้กระแสไฟฟา้ในการตรวจประเมนิรวมถงึ 
รักษาด้วยกระแสไฟฟ้า ไม่ว่าจะเป็นการลดปวด การเพิ่มหรือคงไว้ของกล้ามเนื้อ การลดบวม เป็นต้น  

เครื่องอัลตราซาวด์ (Ultrasound Therapy) เป็นคลื่นเหนือเสียงที่มีความถี่อาศัยคลื่นสั่นสะเทือนลง
ชั้นกล้ามเนื้อได้ 3-5 เซนติเมตร ทำ�ให้กล้ามเนื้อที่เป็นลำ�เป็นก้อนเกร็งคลายตัวออกและนิ่มลง ลดปวด

 ลดบวม เพิ่มการไหลเวียนเลือดและอาการในเซลล์กล้ามเนื้อ
เครื่องรักษาด้วยคลื่นกระแทก (Shock wave Therapy) 

เป็นคลื่นกระแทกที่กระตุ้นให้พังผืดได้รับการบาดเจ็บเพื่อให้
ร่างกายสร้างเซลล์กล้ามเนื้อใหม่ทำ�ให้สลายพังผืดและทำ�ให้ 
ชั้นกล้ามเนื้อคลายตัวลง

ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 3 เทศบาลนครสมุุทรปราการ
เปิิดบริิการ : วัันจัันทร์์ – วัันศุุกร์์
เวลา : 08.30-16.30 น.
โทร. 0 2128 0004 ในวัันและเวลาราชการ 

นายภูวรินทร์ วุฒิธรเกียรติกุล
นักกายภาพบำ�บัดฉบับที่ 3  I  ปีงบประมาณ 2568
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เครื่องรักษาด้วยคลื่นกระแทก 
Shock wave Therapy

การรักษาด้วยเครื่องอัลตราซาวด์ 
(Ultrasound Therapy)

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า (Electrical Stimulator)

การรักษาด้วยแผ่นประคบร้อน
ร่วมกับเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า

ปากน้ำ�
วันนี้



หากพบเห็็นเหตุุเพลิิงไหม้้หรืือเหตุุสาธารณภััยอื่่�นๆ 
สามารถโทรแจ้้งได้้ที่่�
งานป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย 
โทร. 0 2389 1010 และ 0 2389 1015 ตลอด 24 ชั่่�วโมง

แจกเอกสารรณรงค์ป้องกัน
การเกิดอัคคีภัย

ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 2568
งานปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภยั เทศบาลนครสมทุรปราการ ไดร้บัมอบหมาย 
ใหล้งพ้ืนทีแ่จกเอกสารรณรงคป์อ้งกนัการเกดิอคัคภียัใหก้บัชุมชนและประชาชน
ในเขตพื้นที่ เพ่ือให้ตระหนักถึงความปลอดภัย ร่วมด้วยช่วยกันป้องกันและ 

ลดความเสี่ยงต่อการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน และมีแนวทางป้องกันไม่ให้เกิดอัคคีภัย 
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์

ตรวจสอบอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน

งานป้้องกัันและบรรเทาสาธารณภััย เทศบาลนครสมุุทรปราการ  
นำำ�รถดัับเพลิิงออกตรวจเช็็คทดสอบระบบปั๊๊�มน้ำำ��และวััสดุุอุุปกรณ์์ 
ดัับเพลิิง เพื่่�อให้้พร้้อมใช้้งานหากเกิิดเหตุุอััคคีีภััยหรืือสถานการณ์์

ฉุุกเฉิินในเขตพื้้�นที่่�รวมถึึงพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ป้้องกัันการสููญเสีียของชีีวิิตหรืือทรััพย์์สิิน
ของประชาชน หรืือให้้เกิิดการสููญเสีียน้้อยที่่�สุด ให้้สามารถดููแลประชาชน 
ได้้อย่่างมั่่�นใจ ป้้องกัันและระงัับเหตุุได้้อย่่างรวดเร็็วทัันท่่วงทีีและมีีประสิิทธิิภาพ 
เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ของประชาชน

แนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังและป้องกันอัคคีภัย
•	 การจุดธูปเทียนไหว้พระไหว้เจ้า - ดูแลให้ไฟดับหรือดับไฟธูปเทียน 

ให้เรียบร้อยทุกครั้งก่อนออกจากบ้านหรือออกจากห้องพระ
•	 การจุดประทัดหรือเผากระดาษ ควรดูแลให้ไฟดับ และไม่ควร

เผาใกล้กับป่าหญ้า
•	 การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น พัดลม กระติกน้ำ�ร้อน เตารีด ฯลฯ 

ควรถอดปล๊ักไฟออกจากเต้าเสียบทันทีหลักเลิกใช้งานและตรวจดูทุกคร้ัง 
ว่าถอดออกเรียบร้อยแล้ว

•	 การใช้แก๊สหุงต้ม ปิดวาล์วแก๊สให้เรียบร้อยหลังจากการ 
หุงต้มเสร็จ และตรวจดูให้แน่ใจว่าได้ปิดเรียบร้อยแล้วทุกครั้ง

•	 ตรวจดูสายไฟภายในบา้น มีรอ่งรอยชำ�รดุหรอืไม่ หากมีควรรบี 
แก้ไขหรือสับคัทเอาท์ลงก่อนออกจากบ้าน 

•	 ไม่ควรใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหลายๆ ชนิดพร้อมกัน โดยใช้งานเกิน
กำ�ลังไฟฟ้าที่กำ�หนดไว้

•	 กอ่นออกจากบ้านทุกครัง้ ตรวจดวูา่ไดถ้อดปลัก๊ไฟทกุชนดิและ
ปิดไฟทุกดวงเรียบร้อยแล้ว
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ดููแลพััฒนาสวนหย่่อม
และสวนสาธารณะในพื้้�นที่่�

สำ�นักช่าง เข้าดำ�เนินการทำ�ความสะอาด เก็บขยะ เก็บกวาดใบไม้แห้ง  
ตัดแต่งต้นไม้ รดน้ำ� บริเวณสวนหย่อมและสวนสาธารณะในเขตพื้นที่ อาทิ  
สวนเฉลมิพระเกยีรตโิคง้บางป้ิง, สวนหนา้วดัชยัมงคล เพือ่ปรบัปรงุภมูทิศันแ์ละ
สภาพแวดล้อมในพื้นที่ให้มีบรรยากาศที่ดีและเหมาะสม มีพื้นที่สีเขียวที่พร้อม 
ให้บริการประชาชนสำ�หรับการพักผ่อนหย่อนใจและออกกำ�ลังกายที่สะอาด  
ร่มรื่น สวยงามเป็นระเบียบเรียบร้อยและปลอดภัย

ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์ พัฒนาความสะอาด
สำ�นักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ได้รับมอบหมายให้ออกดำ�เนินการเก็บขยะ  

ทำ�ความสะอาด ตัดหญ้าและกำ�จัดวัชพืช ตามแนวทางเท้าในเขตพื้นที่ อาทิ ถนนสุขุมวิท  
(บริเวณโรงเรียนนายเรือ), ถนนสายลวด, คลองข้างธนาคารกรุงเทพ เพื่อพัฒนาดูแลพื้นที่
สาธารณะให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์มีพิษ มีภูมิทัศน์และ
สภาพแวดล้อมที่สวยงาม สะอาดตา ประชาชนได้รับความสะดวก ปลอดภัย และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี

ซ่่อมแซมเปลี่่�ยน
ฝาท่่อระบายน้ำำ��ที่่�ชำำ�รุด

สำ�นกัชา่ง เขา้ดำ�เนนิการซ่อมแซมเปลีย่นฝาทอ่ระบายน้ำ� 
ทดแทนของเดิมที่ชำ�รุดในหลายพื้นที่ อาทิ ถนนสายลวด 
ซอย 5, ถนนสายลวด ซอย 8, ถนนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันตก 
ซอย 6 พร้อมตรวจสอบความเรียบร้อย เพื่อให้ประชาชน
สามารถใช้พื้นที่ได้โดยสะดวกและปลอดภัย
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สวนหน้าวัดชัยมงคลสวนเฉลิมพระเกียรติโค้งบางปิ้ง

ซอยบุญศิริถนนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันตก
ซอย 6

ถนนสายลวด

คลองข้างธนาคารกรุงเทพ

ปากน้ำ�
น่าอยู่



ซ่่อมไฟส่่องสว่่างทางสาธารณะ
สำ�นักช่าง เข้าดำ�เนินการตรวจสอบและซ่อมไฟส่องสว่างทางสาธารณะบริเวณต่างๆ  

ในเขตพื้นท่ี อาทิ ชุมชนศิริราษฎร์ศรัทธา, ชุมชนวัดกลาง-บ้านใหม่, ถนนสายลวด 
ซอย 5, ถนนทา้ยบา้น ซอย 17, ชมุชนทา้ยบา้นฝัง่ตะวนัตก (โรงหม-ูโรงววั) เพือ่ใหส้ามารถ 
ใช้งานได้ตามปกติ มีแสงสว่างพอเพียงสำ�หรับใช้เส้นทางสัญจรได้โดยสะดวก เพ่ิมความปลอดภัย 
ในชีวิตและทรัพย์สินให้กับประชาชน

ขุุดลอกวััชพืืชเปิิดทางระบายน้ำำ��
สำ�นักช่าง เข้าดำ�เนินการพัฒนาความสะอาดบริเวณคลองในเขตพื้นที่ อาทิ 

คลองราฟาแอล ซอย 14, ซอย 16, คลองบริเวณชุมชนหัวน้ำ�วน เพื่อขุดลอก
วัชพืชและสิ่งกีดขวางทางน้ำ� เปิดทางให้น้ำ�ระบายออกได้โดยสะดวก ป้องกัน 
ไม่ให้เกิดน้ำ�ท่วมขัง รวมทั้งไม่เป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคและสัตว์มีพิษต่างๆ  
เพือ่ใหป้ระชาชนในชมุชนดำ�รงชวีติในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม ปลอดภยั นา่อยู ่
มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี

	 เปลี่่�ยนกระจกโค้้งจราจร
งานรักษาความสงบ เข้าดำ�เนินการตรวจสอบเปลี่ยน

กระจกโคง้จราจรทดแทนสว่นทีช่ำ�รุด ตามจดุตา่งๆ ในเขตพืน้ที ่
อาทิ ชุมชนคลองตะเค็ดฝ่ังตะวันออก, ชุมชนนาคทิมทอง  
เพื่อให้ประชาชนที่ใช้รถใช้ถนน รวมถึงประชาชนที่เดินอยู่ใน
ทางเดินเท้า มองเห็นรถที่มาจากอีกเส้นทางได้อย่างชัดเจน 
ช่วยลดและป้องกันอุบัติเหตุ ประชาชนสามารถใช้เส้นทาง
สัญจรได้อย่างปลอดภัย
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ชุมชนนาคทิมทอง

ชุมชนคลองตะเค็ดฝั่งตะวันออก

ชุมชนวัดกลาง-บ้านใหม่ ชุมชนศิริราษฎร์ศรัทธา

คลองราฟาแอลชุุมชนหััวน้ำำ��วน

ชุมชนท้ายบ้านฝั่งตะวันตก (โรงหมู-โรงวัว) ถนนสายลวด ซอย 5

ปากน้ำ�
น่าอยู่



ปากน้ำ�
น่ารู้

4.	 รีบนำ�ผู้ป่วยส่งไปยังโรงพยาบาล หรือโทรแจ้งได้ท่ี สายด่วน 1669 ทันที

ข้อปฏิบัติในการป้องกันฮีทสโตรก
1.	 ดื่มน้ำ�สะอาดบ่อยๆ หากสูญเสียเหงื่อมากควรดื่มเคร่ืองดื่มประเภท 

เกลือแร่
2.	 สวมใส่เสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี ควรเลือกเสื้อผ้าสีอ่อน และ 

ไม่รัดแน่นจนเกินไป หลีกเลี่ยงการใส่เสื้อผ้าสีทึบดํา เพราะจะสะสมความร้อนได้
3.	 ไม่ควรอยู่กลางแจ้งคนเดียว ควรอยู่เป็นกลุ่ม เพราะหากมีอาการ 

ผิดปกติ จะได้มีคนช่วยเหลือได้ทัน
4.	 หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่ที่มีแดดจัดต่อเนื่องนานเกินไป หรือในสถานที่ที่มี

อากาศถ่ายเทไม่สะดวก
5.	 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
6.	 ห้ามทิง้ใครไวใ้นรถทีจ่อดอยูก่ลางแดด โดยเฉพาะเดก็เลก็ เพราะรถอาจ

มีอุณหภูมิสูงขึ้นภายใน 10-20 นาที หากปิดเครื่องปรับอากาศ

โรคลมแดดหรือฮีทสโตรก 
(Heatstroke)

ภัยร้ายที่แฝงมากับอากาศร้อน
โรคลมแดด หรือ ฮีทสโตรก (Heatstroke) เกิดจากภาวะที่ร่างกาย
ร้อนจัดจนส่งผลกระทบต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย เป็นอาการที่
พบได้ในช่วงที่ประเทศไทยเข้าสู่ฤดูร้อน ทำ�ให้หลายพ้ืนที่มีอากาศ

ร้อนอบอ้าว มีค่าดัชนีความร้อนพุ่งสูงขึ้น ทำ�ให้เส่ียงต่อการเจ็บป่วยจากภาวะ 
อากาศร้อนได้ง่าย ซึ่งเป็นอาการเสี่ยงต่อผู้ที่ทำ�งานหรืออยู่ในสถานที่ที่มีแดดจัด 
หรอืมอีากาศรอ้นอบอา้ว รวมถงึกลุม่เสีย่ง เชน่ ผู้สงูอาย ุและผูท้ีม่โีรคประจำ�ตวั 
เช่น โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปอด เป็นต้น อาจเป็นอันตรายถึงขั้น 
เสียชีวิตได้ รวมถึงเด็กและหญิงตั้งครรภ์ก็ต้องระมัดระวังเช่นกัน

โรคลมแดดส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างไรบ้าง
•	 ตัวร้อน วิงเวียน ปวดศีรษะ
•	 คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย
•	 เหงื่อออกมาก หัวใจเต้นแรง
•	 เป็นลม หรือเกิดอาการชัก พูดจาสับสนจับใจความไม่ได้

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
1.	 รบีนำ�ผูป้ว่ยเขา้ทีร่่มหรือทีท่ีมี่อากาศถา่ยเท จดัร่างกายใหผู้้ปว่ยนอนราบ 

คลายเสื้อผ้าออกให้พอหลวม
2.	 ใช้ผ้าชุบน้ำ�เย็นเช็ดตามร่างกาย ซอกคอ รักแร้ และศีรษะ ร่วมกับ 

ใช้พัดลมเป่าระบายความร้อน
3.	 หากผู้ป่วยหมดสติ ให้จับนอนตะแคงเพ่ือป้องกันไม่ให้โคนลิ้นอุดก้ัน 

ทางเดินหายใจ

“สุุกี้้�” สููตรลัับจากรสมืือคุุณแม่่ 
ริิมถนนประโคนชััยเชิิงสะพานคลองปากน้ำำ��

จากรสมือคุณแม่ปรับสูตรความอร่อยจนถูกใจใครต่อใครที่ได้ชิม เม่ือรุ่นลูก
ตัดสินใจเอาสูตรสุกี้ของคุณแม่ อรสา โภควนิช มาสร้างอาชีพ ทำ�ให้ร้านสุกี้
เล็กๆ ริมถนนประโคนชัยเชิงสะพานคลองปากน้ำ� มุ่งหน้าวงเวียนท้ายบ้าน 

กลายเป็นร้านคิวยาวไม่แพ้ร้านดังที่ต้องต่อคิวแล้วยืนรอกันเต็มหน้าร้าน ท้ังที่เพิ่งเปิดมา
ได้เพียง 2 เดือน

ร้านเป็นเต็นท์โปร่งๆ ริมถนนมีโต๊ะนั่งเพียงไม่กี่โต๊ะ ตั้งเป็นครัวเปิดเหมือนร้านอาหาร
ตามสัง่ทัว่ไป ทกุอยา่งดเูรยีบงา่ย แตใ่นความเรยีบงา่ยซอ่นจดุเดน่คอื รสชาตขิองน้ำ�จิม้สกุี ้
สตูรคณุแม ่และขายเพียงเมนสูกุีน้้ำ�-สกุีแ้หง้ มเีนือ้สตัวใ์หเ้ลือกคอื หม ูไก ่และทะเลทีม่าพร้อม
กุ้งตวัใหญ ่หมกึตวัอวบหัน่มาชิน้โตเตม็คำ� เสริฟ์มาในชามปรมิาณแนน่ทัง้ผกั เนือ้สตัว ์วุน้เสน้ 

ร้้านสุุกี้้�
ถนนประโคนชััย (เชิิงสะพานคลองปากน้ำำ��) ตำำ�บลปากน้ำำ�� 
อำำ�เภอเมืืองสมุุทรปราการ จัังหวััดสมุุทรปราการ 
เวลา 12.00-14.00 น. และ 16.00-20.00 น. 
หยุุดทุุกวัันอัังคาร
โทร: 08 7717 4904

เปน็อาหารทีก่นิจานเดยีวอิม่แบบเกอืบๆ จะเรยีกวา่ไดส้ขุภาพ เพราะเน้น 
ผักไม่เน้นคาร์โบไฮเดรต อิ่มท้องในราคาสมเหตุสมผล ทั้งสุกี้น้ำ�และ 
สุกี้แห้ง คือ สุกี้หมู / ไก่ ชามละ 50 บาท สุกี้หมึก / กุ้ง ชามละ 
70 บาท และสุกี้รวม ชามละ 70 บาท ซึ่งจะเปิดขายเฉพาะหน้าร้าน 
2 ช่วงเวลาคือ  12.00 - 14.00 น. และ 16.00 – 20.00 น. ไม่มี
เปิดขายออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์มใดๆ เชิญชวนทุกท่านไปลิ้มลองชิม
ความอร่อยของสุกี้สูตรลับจากรสมือแม่ได้ที่...

(ข้อมูล : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข)

ปากน้ำ�
ชวนชิม

ฉบับที่ 3  I  ปีงบประมาณ 2568

14

สอบถามและปรึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขของเทศบาลนครสมุทรปราการ ทั้ง 3 แห่ง

ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 วัดชัยมงคล	 โทร. 0 2389 3317
ศูนย์บริการสาธารณสุข 2 สะพานสาม 	 โทร. 0 2389 1384
ศูนย์บริการสาธารณสุข 3 เทศบาลนครสมุทรปราการ 	 โทร. 0 2128 0004



คณะกรรมการชุมชนสายลวดสะพานสาม มีความตั้งใจเข้ามาทำ�งานอย่างจริงจัง มุ่งมั่นพัฒนาและแก้ไขปัญหาเพื่อให้ชุมชน
เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นชุมชนน่าอยู่ มีระบบสาธารณูปโภคที่สมบูรณ์พร้อม มีความสุขในการใช้ชีวิตในชุมชน
มากขึ้น โดยคณะกรรมการชุมชนจะร่วมกันทำ�งาน รับฟังปัญหา เพื่อนำ�เสนอแนวทางต่อเทศบาลนครสมุทรปราการ เร่งให้
เกิดการปรับปรุงแก้ไขปัญหา อาทิ การปรับปรุงทางเดินภายในชุมชน และติดไฟส่องสว่างพลังงานแสงอาทิตย์ตรงจุดที่มืด 
เช่น ในบริเวณที่แต่เดิมเคยเป็นที่ตั้งของโรงงาน เมื่อโรงงานย้ายออกไปทำ�ให้ไม่มีไฟส่องสว่าง เวลากลางคืนจะมืดมาก 
ทราบว่าได้รับการพิจารณางบประมาณจากเทศบาลนครสมุทรปราการ สำ�หรับดำ�เนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าวแล้ว นอกจากนี้ 
ยังมีเรื่องของการปรับปรุงศาลาอเนกประสงค์ ซึ่งชำ�รุดทรุดโทรมจากการใช้งานมาเป็นเวลานานหลายปี สำ�หรับใช้เป็นพื้นที่
ส่วนกลางสำ�หรับทำ�กิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เพื่อให้สมาชิกในชุมชนได้รับความสะดวก มีคุณภาพชีวิตที่ดีและปลอดภัย

วิสัยทัศน์และแนวทางพัฒนาชุมชน

ผมเป็นประธานชุมชนที่ถือว่าอายุน้อยกว่าประธานชุมชนท่านอื่นๆ แต่ผมตั้งใจว่าจะทำ�หน้าที่ให้ดีที่สุด นอกเหนือจาก 
การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคภายในชุมชน ซึ่งคณะกรรมการชุมชนถือเป็นภารกิจหลักในการทำ�งานเพื่อแก้ไขปัญหาและ 
ความต้องการให้แก่สมาชิกในชุมชน ในฐานะคนรุ่นใหม่ ผมได้นำ�แนวคิดในยุคดิจิทัล เข้ามาปรับใช้เป็นแนวทางในการ 
ส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน โดยสนับสนุนการค้าขายโดยใช้สื่อออนไลน์ ซึ่งจะมีทั้งในกลุ่มไลน์ชุมชน และในเพจ facebook 
ชื่อ ชุมชนสายลวด ซอย5 เพื่อส่งเสริมพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างรายได้ให้แก่สมาชิกภายในชุมชน โดยจะนำ�รูปสินค้าลงใน 
ช่องทางออนไลน์ของชุมชน เพื่อคนซื้อคนขายติดต่อซื้อขายกันเองโดยตรง และร่วมกันสนับสนุนค่าบำ�รุงชุมชนแบบรายปี 
เพื่อนำ�มาใช้สำ�หรับพัฒนาในส่วนอื่นๆ นอกเหนือจากที่ทางเทศบาลนครสมุทรปราการให้การดูแลเป็นอย่างดีมาโดยตลอด 
เช่น การติดกล้องวงจรปิดเพ่ือความปลอดภัยในชุมชน จำ�นวน 16 จุด การซื้อถังขยะแจกให้เพิ่มเติมในส่วนของ 
บ้านเรือนที่พักอาศัย นอกเหนือจากถังขยะส่วนกลางในพื้นที่สาธารณะของชุมชน ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลฯ 
อยู่แล้ว เพื่อรณรงค์ให้สมาชิกในชุมชนแต่ละครัวเรือนมีการจัดการขยะที่ดีขึ้น เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมภายในชุมชน 
ให้สะอาดและน่าอยู่ขึ้น

ก่อนที่จะมารับตำ�แหน่งประธานชุมชนอักษรลักษณ์ เคยทำ�หน้าที่รองประธานชุมชนมาก่อน รวมทั้งรับหน้าที่รักษาการ
ประธานชุมชนอยู่ 2 ปี ทำ�ให้มองเห็นปัญหาและความต้องการของสมาชิกในชุมชน โดยคณะกรรมการชุมชนของเรา 
ต่างก็เร่งขับเคล่ือนการทำ�งาน โดยมีเป้าหมายว่าจะแก้ปัญหาทุกอย่างให้สำ�เร็จลุล่วงและรวดเร็ว ซึ่งก็ได้รับความร่วมมือ 
จากสมาชิกภายในชุมชนเป็นอย่างดี ซ่ึงนับเป็นความโชคดีที่ชุมชนเรามีความสมัครสมานสามัคคีกัน สามารถคุยกัน 
แลกเปลี่ยนความคิด ขอความร่วมมือได้ตลอด เช่น เมื่อมีคนนำ�ขยะมาทิ้งโดยไม่ใส่ในถัง เราก็จะเข้าไปพูดคุยด้วยเหตุผล 
ถึงผลเสียท่ีเกิดข้ึน ตรงบริเวณไหนที่คิดว่าควรมีการตั้งวางถังขยะเพิ่มเติม ก็จะแจ้งเรื่องไปยังเทศบาลนครสมุทรปราการ 
โดยเทศบาลฯ จะรีบดำ�เนินการจัดหามาให้ เพื่อให้ประชาชนในชุมชนได้รับความสะดวกขึ้น คณะกรรมการชุมชนของเรามี
ความตั้งใจจะใช้ความรู้ความสามารถที่มีเพื่อพัฒนาชุมชน โดยจะมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบกันอย่างชัดเจน โดยแนวทาง
ในการดูแลชุมชนอักษรลักษณ์คือการสร้างความสามัคคี เพ่ือให้ทุกคนในชุมชนให้ความร่วมมือในการพัฒนาและแก้ปัญหา
ได้อย่างราบรื่น ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม

นางสาวปัทมพร เพชรชมพู
ประธานชุมชนอักษรลักษณ์ (สุเหร่า)  

นายสมชาย กุลกัลยา 
ประธานชุมชนสายลวดสะพานสาม 

นายอนุวัฒน์ ธานิตย์ 
ประธานชุมชนสายลวดซอย 5  (เฉลิมชัย) 
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ชาวปากน้ำ�



เทศบาลนครสมุุทรปราการ
ขอเชิิญชวนผู้้�มีสิิทธิิเลืือกตั้้�ง ออกไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง
สมาชิิกสภาเทศบาลนครสมุุทรปราการ และ 

นายกเทศมนตรีีนครสมุุทรปราการ

วัันอาทิิตย์์ที่่� 
11 พฤษภาคม 2568
เวลา 8.00 – 17.00 น.

ณ หน่่วยเลืือกตั้้�งที่่�ท่านมีีชื่่�ออยู่่�

1/5/2568	ชุ มชนกองรัักษาการณ์์ / ชุุมชนนาวีีปากน้ำำ�� / ถนนสุุขุุมวิิท 

	 (ปากซอยบุุญศิิริิ) / ซอยบุุญศิิริิ

2/5/2568	ชุ มชนอัักษรลัักษณ์์ / ชุุมชนหมู่่�บ้านร่่มเย็็น

6/5/2568	 โรงเรีียนนพคุุณวิิทยา / โรงเรีียนเทศบาล 2 (วััดใน)

7/5/2568	 โรงเรีียนศรีีวิิทยา / โรงเรีียนศิิริิจัันทร์์ศึึกษา / 

	 โรงเรีียนเทศบาล 3 (คลองตาเค็็ด)

8/5/2568	 โรงเรีียนเฉลิิมวิิทยา / โรงเรีียนเทศบาล 5 (วััดกลางวรวิิหาร)

10/5/2568	 โรงเรีียนเทศบาล 1 (เยี่่�ยมเกษสุุวรรณ) / 

	ศู นย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลนครสมุุทรปราการ

13/5/2568	 โรงเรีียนพร้้านีีลวััชระ / โรงเรีียนอนุุบาลสุุวิิชา / 

	 โรงเรีียนอนุุบาลวััดพิิชััยสงคราม

14/5/2568	 โรงเรีียนเทศบาล 4 (สิิทธิิไชยอุุปถััมภ์์) / โรงเรีียนป้้วยฮั้้�ว / 

	 โรงเรีียนสมุุทรปราการ

15/5/2568	 โรงเรีียนฉััตรสุุดา / โรงเรีียนสุุมานััน

16/5/2568	ชุ มชนบางปิ้้�ง / ชุุมชนวััดชััยมงคล / วััดชััยมงคล / 

	 หน้้าถนนสุุขุุมวิิท

แผนปฏิบัติงานพ่นหมอกควันกำ�จัดยุง
ประจำ�เดือนพฤษภาคม 2568

งานป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ เทศบาลนครสมุทรปราการ
โทร. 0 2395 2998 และ 0 2382 6199 ต่อ 219 ในวันและเวลาราชการ

*หมายเหตุ 	 ก่อนออกดำ�เนินการจะมีการประสาน อสม. / 
	 ผู้นำ�ชุมชนและศูนย์บริการสาธารณสุขในพื้นที่ 
	 เพื่อแจ้งประชาชนทราบล่วงหน้า 1 วัน ก่อนเข้าพ่น

19/5/2568	ชุ มชนวััดในสองวิิหาร / ชุุมชนศิิริิราษฎร์์ศรััทธา / 

	วั ดในสองวิิหาร

20/5/2568	ชุ มชนคลองตะเค็็ดฝั่่�งตะวัันออก

21/5/2568	ชุ มชนหััวน้ำำ��วน / ชุุมชนเฟื่่�องฟ้้า / หน้้าถนนสุุขุุมวิิท

22/5/2568	ชุ มชนวััดกลาง-บ้้านใหม่่ / วััดกลางวรวิิหาร / ตลาดราชา / 

	ชุ มชนนาคทิิมทอง

23/5/2568	ชุ มชนแสนสุุข / ชุุมชนตรอกถ่่าน / วััดพิิชััยสงคราม

26/5/2568	ชุ มชนท้้ายบ้้านฝั่่�งตะวัันตก (โรงหมูู-โรงวััว) / 

	ชุ มชนท้้ายบ้้านซอย 40 (นำำ�ผล 2) / ถนนท้้ายบ้้าน ซอย 38

27/5/2568	ชุ มชนร่่วมสามััคคีีท้้ายบ้้าน / ชุุมชนท้้ายบ้้าน ซอย 1-19

28/5/2568	 ซอยโรงเรีียนป้้วยฮั้้�ว / ถนนจัักกะพาก ซอย 5, 6, 8

29/5/2568	 ถนนท้้ายบ้้าน ซอย 11, 13, 15, 21 / ซอยประทีีป

30/5/2568	 ถนนท้้ายบ้้าน ซอย 12, 14, 16, 24

บััตรเลืือกตั้้�ง
นายกเทศมนตรีี

(สีีเหลืือง)

บััตรเลืือกตั้้�ง
สมาชิิกสภาเทศบาล

(สีีเขีียว)

ฉบับที่ 3  I  ปีงบประมาณ 2568
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สร้้างสรรค์์ประเทศไทย 
พร้้อมใจไปเลืือกตั้้�ง


